
Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал №
и продуктов г г г г г г г г техкарты

Завтрак
1. Каша Дружба 153 4.92 6.25 26.32 180.84 204 6.55 8.33 35.09 241.11 122.00
2. Чай без сахара 150 0.00 0.00 0.00 0.00 200 0.00 0.00 0.00 0.00 174.00
3. Бутерброд с маслом и  повидлом 48 1.72 2.72 19.08 108.00 65 2.49 3.93 27.56 156.00 190.00

2 Завтрак
1. Сок 150 0.75 1.00 15.15 64.00 150 0.75 1.00 15.15 64.00 177.00

 Обед 
1. Салат из свеклы 40 0.58 2.44 3.35 37.56 60 0.86 3.65 5.02 56.34 7.00
2 .Суп - лапша 180 1.70 1.72 13.06 74.45 200 2.26 2.29 17.41 99.27 34
3. Птица тушеная в соусе томатном 60 6.43 8.4 2.27 94.5 70 7.5 9.8 2.65 110.25 74
4. Каша перловая рассыпчатая 120 6.99 4.35 36.00 211.05 130 7.57 4.71 39.00 228.64 110.00
5. Компот из св. яблок и лимонов 180 0.19 0.19 19.01 59.20 200 0.25 0.25 25.35 74.07 164.00
6. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50 25 1.78 0.70 12.30 60.00
7. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Булочка домашняя 45 4.18 1.60 27.98 143.34 60 5.85 2.24 39.17 221.23 137.00
2. Снежок 150 4.20 3.75 7.05 87.00 200 5.04 4.50 8.46 104.40 176.00

Ужин
1. Рагу из овощей 180 3.33 9.70 20.32 212.05 200 3.70 13.23 22.57 223.99 105.00
2. Чай с молоком 150 3.22 3.19 11.84 71.78 200 4.27 4.24 15.76 95.70 172.00
3. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50 25 1.78 0.70 12.30 60.00
4. Хлеб ржаной 15 0.84 0.17 6.50 29.70 15 0.84 0.17 6.50 29.70

1488 43.41 46.92 239.32 1522.97 1824 53.45 60.13 299.45 1894.00
Калькулятор

СадЯсли
день 1









Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал № 
и продуктов г г г г г г г г техкарты

Завтрак
1. Суп молочный с вермешелью 150 5.40 9.00 24.68 181.88 200 7.20 12.00 32.90 242.50 43.00
2. Какао с молоком 150 3.64 3.78 14.55 82.55 200 4.85 5.04 25.95 108.28 166.00
3. Бутерброд  с маслом и сыром 45 4.73 6.88 14.56 139.00 60 6.66 8.45 19.39 180.00 192.00

2 Завтрак
1. Сок 100 0.50 0.00 10.10 42.67 150 0.75 1.00 15.15 64.00 177.00

Обед
1. Икра кабачковая 45 0.54 2.12 3.47 35.10 60 0.72 2.83 4.63 46.80 27.00
2. Рассольник ленинградский 150 3.02 6.78 19.43 89.76 200 4.02 9.04 25.90 119.68 30.00
3. Биточки из говядины/соус смет-томатн 85 11.04 10.72 5.27 161.64 100 12.88 12.51 6.15 188.58 57.00
4 Сложный гарнир 120 2.81 2.77 17.68 105.47 130 3.04 3.60 18.33 113.79 119.00
5 Напиток из шиповника 150 0.51 0.00 15.76 79.30 200 0.68 0.00 21.01 102.04 169.00
6 Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50 25 1.78 0.70 12.30 60.00
7. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Печенье 30 1.88 2.95 18.73 104.27 40 3.00 4.72 29.96 166.83 154.00
2. Молоко 150 4.20 3.75 7.05 87.00 200 5.60 5.00 9.40 116.00 175.00

Ужин
1. Рыба тушенная с овощами 60 10.40 9.09 5.82 146.38 80 12.17 10.64 6.81 171.27 83.00
2. Рис припущенный 120 2.98 4.36 30.22 172.05 130 3.23 4.72 32.74 186.39 112.00
3. Чай с лимоном 150 0.06 0.01 11.49 30.32 200 0.07 0.01 15.31 40.42 171.00
4. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50 25 1.78 0.70 12.30 60.00
5. Хлеб ржаной 15 0.84 0.17 6.50 29.70 15 0.84 0.17 6.50 29.70
ИТОГО 1440 56.91 63.65 230.20 1606.89 1840.00 70.39 81.35 303.39 2035.88

Калькулятор

СадЯсли
день 2



Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал № 
и продуктов г г г г г г г г техкарты

Завтрак
1. Каша геркулесовая 153 3.86 5.91 25.82 168.05 204 5.12 6.62 32.61 210.13 124.00
2. Кофейный напиток 150 2.10 2.40 14.79 82.02 200 2.79 3.19 19.71 108.69 167.00
3. Бутерброд  с маслом  35 2.51 4.46 12.60 100.98 47 3.35 6.22 16.80 137.14 189.00

2 Завтрак
1. Яблоко 150 0.75 0.00 18.18 64.00 150 0.75 0.00 18.18 64.00 160.00

Обед
1. Салат картофельный с зел. горош 40 0.8 2 3.91 37.68 60 1.52 5.69 5.38 78.50 13.00
2. Борщ с капустой и картофелем 150 1.14 4.00 6.49 66.67 200 1.52 5.33 8.65 88.89 28.00
3. Котлеты рубленые из птицы с мол соусом60/25 9.43 10.66 6.42 159.32 70/30 11.02 12.45 7.52 186.09 68
4. Макароны отварные 120 3.06 4.09 21.00 132.38 130 3.22 3.66 23 143 118
5. Компот из с/ф 150 0.42 0.00 20.92 68.35 200 0.56 0.00 27.89 76.80 163.00
6. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50 25 1.78 0.70 12.30 60.00
7. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Крендель в сахаре 40 2.83 5.25 22.29 148.00 60 4.24 7.87 33.43 222.00 138.00
2. Ряженка 150 4.20 3.75 7.05 87.00 200 5.04 4.50 8.46 104.40 176.00

Ужин
1. Запеканка из творога с молочным 140/20 27.17 11.26 27.06 318.27 150/30 29.22 12.11 29.10 342.23 90.00
соусом или ссгущеным молоком
2. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64 173.00
3. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50 25 1.78 0.70 12.30 60.00
ИТОГО 1598 62.72 55.22 226.95 1618.70 2016.00 73.99 69.43 256.12 1999.81

СадЯсли



Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал
и продуктов г г г г г г г г

Завтрак
1. Каша пшеничная 153 5.58 6.06 26.46 182.94 204 7.44 8.07 35.28 243.92
2. Чай без сахара 150 0.00 0.00 0.00 0.00 200 0.00 0.00 0.00 0.00
3. Бутерброд с маслом и повидлом 48 1.72 2.72 19.08 108.00 65 2.49 3.93 27.56 156.00

2 Завтрак
1. Сок 150 0.75 0.00 15.15 64.00 150 0.75 0.00 15.15 64.00

Обед
1. Огурец консервир (свежий) 50 0.1 0 0.2 1.66 50 0.1 0 0.2 1.66
2. Щи  из св. капусты с картофелем 150 0.82 3.77 5.56 59.52 200 1.09 5.02 7.41 79.36
3. Жаркое по домашнему 170 20.19 22.85 10.83 329.19 220 21.54 24.37 11.55 351.14
4. Кисель из свежих ягод 150 0.08 0.00 19.37 77.81 200 0.11 0.00 25.83 103.74
5. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50 25 1.78 0.70 12.30 60.00
6. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Коржик молочный                                                                                                                 40 5.96 3.64 32.96 189.95 60 8.28 5.06 45.81 264.00
2. Молоко 150 4.20 3.75 7.05 87.00 200 5.60 5.00 9.40 116.00

Ужин                                                                                                                                                                                                                                                                                               
1. Салат из горошка консервир 40 0.43 4.07 2.05 46.44 60 0.53 5.08 2.56 58.04
2. Омлет натуральный 130 11.64 18.04 3.04 221.08 130 11.64 18.04 3.04 221.08
3. Чай с сахаром 150 0.05 0.00 11.49 43.09 200 0.12 0.00 12.04 48.64
4. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50 25 1.78 0.70 12.30 60.00

ИТОГО 1398 43.21 51.54 194.18 1428.61 1809.00 65.21 76.36 235.59 1896.88
Калькулятор

СадЯсли
день 4



                                                                                                                                                         



№
техкарты

123.00
174.00
190.00

177.00

24(20)
29.00                                                                  
63.00
158.00

16.00
175.00

11.00
95.00
173.00

                                                     

                                                                                                                                                                                                     



 

                                                                                                              



                                                                                                                                                                                                     



Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал №
и продуктов г г г г г г г г техкарты

Завтрак
1. Каша манная 150 4.65 6.04 23.32 166.52 205 6.20 8.05 31.09 222.02 121.00
2. Кофейный напиток 150 2.10 2.40 14.79 82.02 200 2.79 3.19 19.71 108.69 167.00
3. Бутерброд  с маслом  35 2.51 4.46 12.60 100.98 47 3.35 6.22 16.80 137.14 189.00

2 Завтрак
1. Сок 150 0.75 1.00 15.15 64.00 150 0.75 1.00 15.15 64.00 177.00

Обед
1. Салат картофельный с кукуруз конс 40 0.8 2 3.91 37.68 60 1.52 5.69 5.38 78.50 13.00
2. Свекольник 150 1.98 2.76 13.44 85.26 200 2.64 3.68 17.92 113.68 36.00
3.Тефтели рыбные/ соус белый 50/20 8.4 1.63 5.74 72.74 70/30 11.15 2.16 7.62 96.6 82
4. Рис припущенный 120 2.98 4.36 30.22 172.05 130 3.23 4.72 32.74 186.39 112.00
5. Компот из с/ф 150 0.42 0.00 20.92 68.35 200 0.56 0.00 27.89 76.80 163.00
6. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50 25 1.78 0.70 12.30 60.00
7. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Вафли 25 0.85 7.55 16.18 132.50 50 1.70 15.20 32.36 265.00 154.00
2. Кефир 150 4.20 3.75 7.05 87.00 200 5.04 4.50 8.46 104.40 176.00

Ужин
1. Суп молочный с пшеном 150 5.40 9.00 24.68 181.88 200 7.20 12.00 32.90 242.50 42.00
2. Чай с сахаром 150 0.05 0.00 11.49 43.09 200 0.12 0.00 12.04 48.64 173.00
3.  Хлеб пшеничный 25 1.78 0.70 12.30 60.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00

ИТОГО 1560 40.78 46.51 241.88 1507.44 1730.00 52.11 68.20 271.50 1961.00
Калькулятор

СадЯсли
день 5



Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал № карты
и продуктов г г г г г г г г

Завтрак
1. Каша  пшенная 150 5.45 5.91 25.82 168.05 204 7.26 7.88 34.42 224.06 126.00
2. Чай без сахара 150 0.00 0.00 0.00 0.00 200 0.00 0.00 0.00 0.00 174.00
3. Бутерброд с маслом и повидлом 48 1.72 2.72 19.08 108.00 65 2.49 3.93 27.56 156.00 190.00

2 Завтрак
1. Сок 150 0.75 0.00 15.15 64.00 150 0.75 0.00 15.15 64.00 177.00

Обед    
1. Икра кабачковая 45 0.54 2.12 3.47 35.10 60 0.72 2.83 4.63 46.80 27.00
2. Рассольник ленинградский 150 3.02 6.78 19.43 89.76 200 4.02 9.04 15.90 119.68 30.00
3. Котлеты рубленые/ соус смет-том 60/25 9.19 8.65 4.94 152.01 70/30 10.68 11.72 5.74 176.75 52
4. Каша гречневая рассыпчатая 120 6.99 4.35 36.00 211.05 130 7.57 4.71 39.00 228.64 109.00
5. Кисель из концентрата 150 1.02 0.00 21.77 87.15 200 1.36 0.00 29.02 116.16 159.00
6. Хлеб пшеничный 30 2 0.87 15.42 75 25 1.78 0.70 12.30 60.00
7. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Пряник 50 2.40 1.40 38.85 167.90 50 2.40 1.40 38.85 167.90 155.00
2. Кефир 150 4.20 3.75 7.05 87.00 200 5.04 4.50 8.46 104.40 176.00

Ужин
1. Манник со сгущенным молоком 145 4.29 8.22 24.07 145.3 170 5,15 9.86 28.88 186.9 157
2. Чай с сахаром 150 0.05 0.00 11.49 43.09 200 0.12 0.00 12.04 48.64 173.00
3.  Хлеб пшеничный 40 2.96 1.16 20.56 100 48 3.55 1.39 24.67 120.00

ИТОГО 1440 50.36 48.30 254.23 1573.96 1822.00 68.82 60.56 297.99 1897.86
Калькулятор

Ясли
день 6

Сад



Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал №
и продуктов г г г г г г г г техкарты

Завтрак
1. Каша ячневая 153 5.58 6.06 26.46 182.94 204 7.44 8.07 35.28 243.92 123.00
2. Какао с молоком 150 3.64 3.78 14.55 82.55 200 4.85 5.04 25.95 108.28 166.00
3. Бутерброд  с маслом  35 2.51 4.46 12.60 100.98 47 3.35 6.22 16.80 137.14 189.00

2 Завтрак
1. Сок 150 0.75 0.00 15.15 64.00 150 0.75 0.00 15.15 64.00 177.00

Обед
1. Огурец консервир (свежий) 50 0.1 0 0.2 1.66 50 0.1 0 0.2 1.66 24(20)
2. Щи  из св. капусты с картофелем 150 0.82 3.77 5.56 59.52 200 1.09 5.02 7.41 79.36 29.00
3. Рыба, припущенная в молоке 80 13.52 2.38 0.25 88 80 13.52 2.38 0.25 88 85
4. Картофельное пюре 120 2.56 4.85 18.64 128.37 130 2.77 5.26 20.19 139.07 116.00
5. Компот из с/ф 150 0.42 0.00 20.92 68.35 200 0.56 0.00 27.89 76.80 163.00
6. Хлеб пшеничный 25 1.78 0.70 12.30 60.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00
7. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Печенье 30 1.88 2.95 18.73 104.27 40 3.00 4.72 29.96 166.83 154.00
2. Молоко 150 4.20 3.75 7.05 87.00 200 5.60 5.00 9.40 116.00 175.00

Ужин
1. Салат из горошка консервир 40 0.43 4.07 2.05 46.44 60 0.53 5.08 2.56 58.04 11.00
2. Омлет натуральный 130 11.64 18.04 3.04 221.08 130 11.64 18.04 3.04 221.08 95.00
3. Чай с сахаром 150 0.05 0.00 11.49 43.09 200 0.12 0.00 12.04 48.64 173.00
4. Хлеб пшеничный 25 1.78 0.70 12.30 60.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00
ИТОГО 1428 53.06 55.79 192.12 1447.75 1779.00 60.84 66.62 245.88 1738.12

Калькулятор

СадЯсли
день 7



                                                     



Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал
и продуктов г г г г г г г г

Завтрак
1. Каша гречневая вязкая 153 5.96 6.16 26.35 184.63 204 7.94 8.21 35.13 246.17
2. Кофейный напиток 150 2.10 2.40 14.79 82.02 200 2.79 3.19 19.71 108.69
3. Бутерброд с маслом и сыром 45 4.73 6.88 14.56 139.00 60 6.66 8.45 19.39 180.00

2 Завтрак
1. Банан 100 1.50 0.50 21.00 95.00 100 1.50 0.50 21.00 95.00

Обед
1. Салат из свеклы с черносливом 40 0.57 4.03 6.52 64.59 60 0.71 5.03 8.14 80.73
2. Суп картофельный с горохом 150 1.41 2.34 8.17 59.28 200 1.87 3.11 10.89 79.03
3. Котлета рубл из птицы/ молочн соус 60/25 9.43 10.56 6.42 159.32 70/30 11.02 12.45 7.52 186.09
4. Макароны отварные 120 3.06 4.09 21.00 132.38 130 3.22 3.66 23 143
5. Напиток из шиповника 150 0.51 0.00 15.76 79.30 200 0.68 0.00 21.01 102.04
6. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50 25 1.78 0.70 12.30 60.00
7. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1.Ватрушка с творожным фаршем 45 5.52 1.98 31.44 164.71 60 7.08 2.63 41.81 219.07
2. Снежок 150 4.20 3.75 7.05 87.00 200 5.04 4.50 8.46 104.40

Ужин
1. Суп молочный с рисом 180 5.40 9.00 24.68 181.88 200 7.20 12.00 32.90 242.50
2. Чай с сахаром 150 0.05 0.00 11.49 43.09 200 0.12 0.00 12.04 48.64
3. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50 25 1.78 0.70 12.30 60.00

ИТОГО 1438 48.80 53.13 240.62 1621.70 1739.00 61.35 65.52 300.76 2024.66
Калькулятор

СадЯсли
день 8



№
техкарты

120.00
167.00
192.00

160.00

6.00
37.00
68.00
118

169.00

139.00
176.00

42.00
173.00



день 9

Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал
и продуктов г г г г г г г г

Завтрак
1. Каша пшеничная 153 5.58 6.06 26.46 182.94 204 7.44 8.07 35.28 243.92
2. Чай без сахара 150 0.00 0.00 0.00 0.00 200 0.00 0.00 0.00 0.00
3. Бутерброд с маслом и  повидлом 48 1.72 2.72 19.08 108.00 65 2.49 3.93 27.56 156.00

2 Завтрак
1. Сок 150 0.75 0.00 15.15 64.00 150 0.75 0.00 15.15 64.00

Обед
1. Икра кабачковая 45 0.54 2.12 3.47 35.10 60 0.72 2.83 4.63 46.80
2. Суп картофельный с клецками 150/19 2.25 1.98 10.11 67.17 200/25 3.75 3.30 16.85 111.95
3. Птица, тушенная в соусе с овощами 180 8.66 5.55 16.49 151.00 230 11.51 7.37 21.29 198.00
4. Компот из с/ф 150 0.42 0.00 20.92 68.35 200 0.56 0.00 27.89 76.80
5. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50 25 1.78 0.70 12.30 60.00
6. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Печенье 40 5.96 4.72 32.96 166.83 40 5.96 4.72 32.96 166.83
2. Молоко 150 4.20 3.75 7.05 87.00 200 5.60 5.00 9.40 116.00

Ужин
1. Вареники ленивые с маслом 153 29.22 7.36 29.90 302.60 205 32.47 8.18 33.22 336.22
2. Чай с сахаром 150 0.05 0.00 11.49 43.09 200 0.12 0.00 12.04 48.64
3. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50 25 1.78 0.70 12.30 60.00

ИТОГО 1536 46.52 50.78 236.52 1425.58 1849.00 68.01 66.69 276.03 1754.46
Калькулятор

СадЯсли



123.00
174.00
190.00

177.00

27.00
38.00

74
163.00

154.00
175.00

89.00
173.00



день 10

Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал
и продуктов г г г г г г г г

Завтрак
1. Каша Дружба 153 4.92 6.25 26.32 180.84 204 6.55 8.33 35.09 241.11
2. Кофейный напиток 150 2.10 2.40 14.79 82.02 200 2.79 3.19 19.71 108.69
3. Бутерброд  с маслом  35 2.51 4.46 12.60 100.98 47 3.35 6.22 16.80 137.14

2 Завтрак
1. Сок 150 0.75 1.00 15.15 64.00 150 0.75 1.00 15.15 64.00

Обед
1. Огурец консервир (свежий) 50 0.1 0 0.2 1.66 50 0.1 0 0.2 1.66
2. Борщ из св. капусты со сметаной 150 1.14 4.00 6.49 66.67 200 1.52 5.33 8.65 88.89
3. Плов с мясом 180 11.50 12.78 28.32 275.20 200 14.37 15.98 35.40 344.00
4. Компот из св. яблок и лимонов 150 0.19 0.19 19.01 59.20 200 0.25 0.25 25.35 74.07
5. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50 25 1.78 0.70 12.30 60.00
6. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Пирожок с картофельным фаршем 45 5.52 1.98 31.44 164.71 60 7.08 2.63 41.81 219.07
2. Кефир 150 4.20 3.75 7.05 87.00 200 5.04 4.50 8.46 104.40

Ужин
1. Суп молочный с пшеном 150 5.40 9.00 24.68 181.88 200 7.20 12.00 32.90 242.50
2. Чай с сахаром 150 0.05 0.00 11.49 43.09 200 0.12 0.00 12.04 48.64
3. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50 25 1.78 0.70 12.30 60.00
4. Хлеб ржаной 15 0.84 0.17 6.50 29.70 15 0.84 0.17 6.50 29.70
ИТОГО 1508 50.13 55.06 235.43 1628.93 1814.00 71.98 61.39 297.82 1893.17

Калькулятор

СадЯсли



122.00
167.00
189.00

177.00

24(20)
28.00

66
164.00

144.00
176.00

42.00
173.00



ДНИ Белки Жиры Угле- Ккал Белки Жиры Угле- Ккал
г г г г г г

день 1 43.41 46.92 239.32 1522.97 53.45 60.13 299.45 1894.00

день 2 56.91 63.65 230.20 1606.89 70.39 81.35 303.39 2035.88

день 3 62.72 55.22 226.95 1618.70 73.99 69.43 256.12 1999.81

день 4 43.21 51.54 194.61 1428.61 65.21 76.36 235.59 1896.88

день 5 40.78 46.51 241.88 1507.44 52.11 68.20 271.50 1961.00

день 6 50.36 48.30 254.23 1573.96 68.82 60.56 297.99 1897.86

день 7 53.06 55.79 192.12 1447.75 60.84 66.62 245.88 1738.12

день 8 48.80 53.13 240.62 1621.70 61.35 65.52 300.76 2024.66

день 9 46.52 50.78 236.52 1425.58 68.01 66.69 276.03 1754.46

день 10 50.13 55.06 235.43 1628.93 71.98 61.39 297.82 1893.17

ИТОГО 495.90 526.90 2291.88 15382.53 646.15 599.89 2784.53 19095.84

Среднедневное значение 49.60 52.70 229.19 1555.82 64.62 60.00 278.45 1909.58

НОРМА 42.00 47.00 203.00 1400.00 54.00 60.00 261.00 1800.00

Отклонение 7.60 5.70 26.19 155.82 10.62 0.00 17.45 109.58
Калькулятор

Ясли Сад

      Сводная таблица 
норм физиологических потребностей 

в пищевых веществах и энергии для детей 
Химический состав рациона



Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал №
и продуктов г г г г г г г г техкарты

Завтрак
1.Каша геркулесавая 153 3.86 5.91 25.82 168.05 204 5.12 6.62 32.61 210.13 124.00
2. Чай без сахара 150 0.00 0.00 0.00 0.00 200 0.00 0.00 0.00 0.00 174.00
3. Бутерброд с маслом и повидлом 48 1.72 2.72 19.08 108.00 65 2.49 3.93 27.56 156.00 190.00

2 Завтрак
1. Сок 150 0.75 0.00 15.15 64.00 150 0.75 0.00 15.15 64.00 177.00

Обед
1 Салат картофельный с горошком 40 0.46 4.06 4.62 56.78 60 0.68 6.08 6.92 85.16 13.00
2. Борщ с капустой и картофелем 150 1.14 4.00 6.49 66.67 200 1.52 5.33 8.65 88.89 28.00
3. Птица тушенная в соусе томатн 60 6.43 8.41 2.27 94.51 70 7.51 9.81 2.65 110.25 75
4. Каша перловая рассыпчатая 120 6.99 4.35 36.01 211.05 130 7.57 4.71 39.00 228.64 110.00
5. Компот из с/ф 150 0.42 0.00 20.92 68.35 200 0.56 0.00 27.89 76.30 163.00
6. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00
7. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Булочка дорожная 45 3.92 6.73 21.64 165.92 60 5.23 8.97 28.85 221.23 134.00
2. Снежок 150 4.20 3.75 7.05 87.00 200 5.04 4.50 8.46 104.40 176.00

Ужин
1. Макароны отварные с сыром 150 4.42 4.24 28.26 168.88 200 4.79 4.59 30.62 182.95 113.00
2. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64 173.00
3. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00

1483 39.91 45.61 227.73 1445.19 1809 46.90 56.33 291.85 1765.89
Калькулятор

СадЯсли
день 11









Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал № 
и продуктов г г г г г г г г техкарты

Завтрак
1. Каша пшенная 153 4.65 6.04 23.32 166.52 204 6.20 8.05 31.09 222.02 126.00
2. Какао с молоком 150 3.64 3.78 14.55 82.55 200 4.85 5.04 25.95 108.28 166.00
3. Бутерброд  с маслом  35 2.51 4.46 12.60 100.98 60 3.35 6.22 16.80 137.14 189.00

2 Завтрак
1. Сок 150 0.75 0.00 15.15 64.00 150 0.75 0.00 15.15 64.00 177.00

Обед
 1. Огурец консервир / свежий 25 0.05 0 0.1 0.83 50 0.1 0 0.2 1.66 24/20
2. Суп картофельный с бобовыми 150 1.41 2.34 8.17 59.28 200 1.87 3.11 10.89 79.03 37.00
3. Кнели из говядины / соус белый 60/25 10.78 12.91 3.96 175.15 70/30 12.61 15.11 4.63 204.93 50.00
4. Каша гречневая рассыпчатая 120 6.99 4.35 36.01 211.05 130 7.57 4.71 39.00 228.64 109.00
5. Напиток из шиповника 150 0.51 0.00 15.76 79.30 200 0.68 0.00 21.01 102.04 169.00
6. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00
7. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Пряник 50 2.40 1.40 38.85 167.90 50 2.40 1.40 38.85 167.90 155.00
2. Молоко 150 4.20 3.75 7.05 87.00 200 5.60 5.00 9.40 116.00 175.00

Ужин
1. Рыба запеченн в сметанном соусе 60 6.87 3.52 1.32 65.00 80 9.14 4.92 1.94 89.00 87.00
2. Рис с овощами 120 3.06 4.09 27.55 161.50 130 3.22 4.30 29.00 170.00 117.00
3. Чай с лимоном 150 0.06 0.01 11.49 30.32 200 0.07 0.01 15.31 40.42 171.00
4 Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00

ИТОГО 1613 52.24 48.09 247.27 1600.88 2039.00 63.93 59.66 298.98 1920.36
Калькулятор

СадЯсли
день 12



Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал № 
и продуктов г г г г г г г г техкарты

Завтрак
1. Каша ячневая 153 5.58 6.06 26.46 182.94 204 7.44 8.07 35.28 243.92 123.00
2. Кофейный напиток 150 2.10 2.40 14.79 82.02 200 2.79 3.19 19.71 108.69 167.00
3. Бутерброд с маслом и сыром 45 4.73 6.88 14.56 139.00 60 6.66 8.45 19.39 180.00 192.00

2 Завтрак
1. Яблоко 150 0.75 0.00 18.18 64.00 150 0.75 0.00 18.18 64.00 160.00

Обед
1. Салат из свеклы 40 0.58 2.44 3.35 37.56 60 0.86 3.65 5.02 56.34 7.00
2. Щи по уральски 180 0.82 3.77 5.56 59.52 220 1.80 4.20 6.40 71.94 44.00
3.Котлета рубл из птицы/ молочн соус 60/25 9.43 10.66 6.42 159.32 70/30 11.02 12.45 7.52 186.09 68
4. Макароны отварные 120 3.06 4.09 21.00 132.38 130 3.22 3.66 29.39 143.28 118
5. Кисель из св ягод 150 0.08 0.00 19.37 77.81 200 0.11 0.00 25.83 103.74 158.00
6. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00
7. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Крендель в сахаре                                                                                                                 45 2.83 5.25 22.29 148.00 60 4.24 7.87 33.43 222.70 138.00
2. Кефир 150 4.20 3.75 7.05 87.00 200 5.04 4.50 8.46 104.40 176.00

Ужин
1. Суп молочный с пшеном 180 5.63 4.42 10.83 105.58 200 9.38 7.36 18.05 175.96 42.00
2. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64 173.00
3. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00

ИТОГО 1498 44.24 51.16 210.28 1461.11 1859.00 58.95 65.19 283.76 1899.00
Калькулятор

СадЯсли
день 13



Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал №
и продуктов г г г г г г г г техкарты

Завтрак
1. Каша кукурузная 153 4.65 6.04 23.32 166.52 204 6.20 8.05 31.09 222.02 121.00
2. Чай без сахара 150 0.00 0.00 0.00 0.00 200 0.00 0.00 0.00 0.00 174.00
3. Бутерброд с маслом и повидлом 48 1.72 2.72 19.08 108.00 65 2.49 3.93 27.56 156.00 190.00

2 Завтрак
1. Сок 150 0.75 0.00 15.15 64.00 150 0.75 0.00 15.15 64.00 177.00

Обед
1. Салат  картоф. с зелен. горошком 40 0.8 2 3.91 37.68 60 1.52 5.69 5.38 78.50 13.00
2. Суп картофельный с крупой 150 1.39 4.65 9.56 84.36 200 1.85 6.19 12.34 112.47 33.00
3. Капуста тушеная с мясом 180 20.19 22.85 10.83 329.19 200 21.54 24.37 11.55 351.14 65.00
5. Компот из яблок и лимонов 150 0.42 0.00 20.92 68.35 200 0.56 0.00 27.89 76.80 164.00
5. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00
6. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Печенье                                                                                                            40 8.28 5.06 45.81 264.02 40 8.28 5.06 45.81 264.02 154.00
2. Молоко 150 4.20 3.75 7.05 87.00 200 5.60 5.00 9.40 116.00 175.00

Ужин                                                                                                                                                                                                                                                                                               
1. Икра кабачковая 45 0.54 2.12 3.47 35.1 60 0.72 2.83 4.63 45.80 27.00
2. Омлет с картофелем 170 11.70 22.46 5.66 270.00 170 11.70 22.46 5.66 270.00 99.00
3. Чай с молоком 150 3.22 3.19 11.84 71.78 200 4.27 4.24 15.76 95.70 172.00
4. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00

ИТОГО 1641 43.21 51.54 216.87 1428.61 1819.00 71.00 89.61 289.45 2041.75
Калькулятор

СадЯсли
день  14



                                                                                                                                                         



                                                                 

                                                     

                                                                                                                                                                                                      



 

                                                                                                              



                                                                                                                                                                                                     



Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал
и продуктов г г г г г г г г

Завтрак
1. Каша пшеничная 153 5.58 6.06 26.46 182.94 204 7.44 8.07 35.28 243.92
2. Кофейный напиток 150 2.10 2.40 14.79 82.02 200 2.79 3.19 19.71 108.69
3. Бутерброд  с маслом  35 2.51 4.46 12.60 100.98 60 3.35 6.22 16.80 137.14

2 Завтрак
1. Сок 150 0.75 0.00 15.15 64.00 150 0.75 0.00 15.15 64.00

Обед
 1. Огурец консервир / свежий 25 0.05 0 0.1 0.83 50 0.1 0 0.2 1.66
2. Суп- лапша 150 1.70 1.72 13.06 74.45 200 2.26 2.29 17.41 99.27
3. Рыба, тушеная с овощами 80 12.17 10.64 6.81 171.27 80 12.17 10.64 6.81 171.27
4. Картофельное пюре 120 2.56 4.85 18.64 128.37 130 2.77 5.26 20.19 139.07
5. Компот из с/ф 150 0.42 0.00 20.92 68.35 200 0.56 0.00 27.89 76.30
6. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00
7. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Булочка школьная 50 4.18 1.60 27.98 143.34 60 5.85 2.24 39.17 221.23
2. Ряженка 150 4.20 3.75 7.05 87.00 200 5.04 4.50 8.46 104.40

Ужин

1. Запеканка из творога с молочным 180 27.17 11.26 27.06 318.27 200 29.22 12.11 29.10 342.23
соусом или сгущеным молоком
2. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64
3. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00

ИТОГО 1608 67.84 48.18 231.04 1607.80 1809.00 77.94 56.31 293.28 1947.12
Калькулятор

СадЯсли
день 15



№
техкарты

123.00
167.00
189.00

177.00

24/20
34.00
83.00

116.00
163.00

135.00
176.00

90.00

173.00



Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал № карты
и продуктов г г г г г г г г

Завтрак
1. Каша  гречневая вязкая 153 5.96 6.16 26.35 184.63 204 7.94 8.21 35.13 246.17 120.00
2. Чай без сахара 150 0.00 0.00 0.00 0.00 200 0.00 0.00 0.00 0.00 174.00
3. Бутерброд с маслом и повидлом 48 1.72 2.72 19.08 108.00 65 2.49 3.93 27.56 156.00 190.00

2 Завтрак
1. Сок 150 0.75 0.00 15.15 64.00 150 0.75 0.00 15.15 64.00 177.00

Обед    
1. Салат картофельн с кукурузой 40 0.46 4.06 4.62 56.78 60 0.68 6.08 6.92 85.16 13.00
2. Рассольник домашний 150 3.02 6.78 19.43 89.76 200 4.02 9.04 25.90 119.68 31.00
3. Гуляш из говядины 80 15.45 15.90 4.81 223.99 100 18.54 19.08 5.77 268.79 49
4. Макароны отварные 120 3.06 4.09 21.00 132.38 130 3.22 3.66 29.39 143.28 118
5. Напиток из шиповника 150 0.51 0.00 15.76 79.30 200 0.68 0.00 21.01 102.01 169.00
6. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00
7. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Крендель в сахаре                                                                                                                 45 2.83 5.25 22.29 148.00 60 4.24 7.87 33.43 222.70 138.00
2. Кефир 150 4.20 3.75 7.05 87.00 200 5.04 4.50 8.46 104.40 176.00

Ужин
1. Суп молочный с пшеном 180 5.63 4.42 10.83 105.58 200 9.38 7.36 18.05 175.96 42.00
2. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64 173.00
3. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00

ИТОГО 1631 48.04 54.57 206.79 1555.83 1839.00 68.82 71.52 291.01 2052.78
Калькулятор

Ясли
день16

Сад



Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал №
и продуктов г г г г г г г г техкарты

Завтрак
1. Каша ячневая 153 5.58 6.06 26.46 182.94 204 7.44 8.07 35.28 243.92 123.00
2. Какао с молоком 150 3.64 3.78 14.55 82.55 200 4.85 5.04 25.95 108.28 166.00
3. Бутерброд  с маслом  35 2.51 4.46 12.60 100.98 60 3.35 6.22 16.80 137.14 189.00

2 Завтрак
1. Сок 150 0.75 0.00 15.15 64.00 150 0.75 0.00 15.15 64.00 177.00

Обед
1. Салат из свеклы с яблокоми 40 0.57 4.03 6.52 64.59 60 0.71 5.03 8.14 80.73 9.00
2. Суп картофельный с крупой 150 1.39 4.65 9.56 84.36 200 1.85 6.19 12.34 112.47 33.00
3. Котлеты рыбные любительские 80 8.25 2.69 6.68 84 100 11.16 3.9 9.04 116 88
4. Рис припущенный 120 2.98 4.36 30.22 172.05 130 3.23 4.72 32.74 186.39 112.00
5. Компот из с/ф 150 0.42 0.00 20.92 68.35 200 0.56 0.00 27.89 76.30 157.00
6. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00
7. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Вафли                                                                                                                 40 8.28 5.06 45.81 264.02 40 8.28 5.06 45.81 264.02 154.00
2. Молоко 150 4.20 3.75 7.05 87.00 200 5.60 5.00 9.40 116.00 175.00

Ужин
1. Манник с повидлом 170 5.15 9.86 28.88 186.90 170 5.15 9.86 28.88 186.90 157.00
2. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64 167.00
3. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00

ИТОГО 1603 48.17 50.14 209.43 1627.72 1999.00 58.57 60.88 319.22 1930.09
Калькулятор

СадЯсли
день 17



Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал
и продуктов г г г г г г г г

Завтрак
1. Каша Дружба 153 4.92 6.25 26.32 180.84 204 6.55 8.33 35.09 241.11
2. Кофейный напиток 150 2.10 2.40 14.79 82.02 200 2.79 3.19 19.71 108.69
3. Бутерброд с маслом и  сыром 45 4.73 6.88 14.56 139.00 60 6.66 8.45 19.39 180.00

2 Завтрак
1. Банан 150 2.25 0.60 32.40 140.40 150 2.25 0.60 32.40 140.40

Обед
1. Огурец консервир / свежий 25 0.05 0 0.1 0.83 50 0.1 0 0.2 1.66
2. Борщ с капустой и картофелем 150 1.14 4.00 6.49 66.67 200 1.52 5.33 8.65 88.89
3. Жаркое по домашнему 170 20.19 22.85 10.83 329.19 220 21.54 24.37 31.55 351.14
5. Напиток из свежих ягод 150 0.09 0.00 15.81 63.52 200 0.11 0.00 21.07 84.69
6. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00
7. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Булочка " Дорожная" 40 5.96 3.64 32.96 95.00 60 4.64 3.89 28.90 169.30
2. Снежок 150 4.20 3.75 7.05 87.00 200 5.04 4.50 8.46 104.40

Ужин
1. Салат изкукурузы консервиров 40 0.43 4.07 2.05 46.44 60 0.53 5.08 2.56 58.04
2. Омлет натуральный 130 11.64 18.04 3.04 221.08 130 11.64 18.04 3.04 221.08
3. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64
4. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00

ИТОГО 1568 62.15 73.92 173.86 1637.97 1809.00 69.01 83.57 290.07 1987.34
Калькулятор

СадЯсли
день 18



№
техкарты

118.00
162.00
185.00

160

20/24
28.00
63.00
170.00

134.00
176.00

12.00
95.00
173.00



день 19

Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал
и продуктов г г г г г г г г

Завтрак
1. Каша пшеничная 153 5.58 6.06 26.46 182.94 204 7.44 8.07 35.28 243.92 123.00
2. Чай без сахара 150 0.00 0.00 0.00 0.00 200 0.00 0.00 0.00 0.00 174.00
3. Бутерброд с маслом и  повидлом 48 1.72 2.72 19.08 108.00 65 2.49 3.93 27.56 156.00 190.00

2 Завтрак
1. Сок 150 0.75 0.00 15.15 64.00 150 0.75 0.00 15.15 64.00 177.00

Обед
 1. Икра кабачковая 45 0.54 2.12 3.47 35.1 60 0.72 2.83 4.63 45.80 27.00
2. Куринный бул. с яйцом и гренками 150/20/20 4.67 0.35 16.78 93.00 200/25/20 4.67 0.35 16.78 93.00 45.00
3. Фрикадельки из птицы 60/20 9.03 6.95 5.85 122 80/30 12.1 9.3 6.88 163 77
4. Каша гречневая рассыпчатая 120 6.99 4.35 36.01 211.05 130 7.57 4.71 39.00 228.64 109.00
5. Компот из шиповниа и кураги 150 0.51 0.00 15.76 55.15 200 0.68 0.00 21.01 76.87 165.00
6. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00
7. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Шанежка с картофелем 45 5.37 3.28 29.69 171.13 60 7.14 4.36 39.49 227.60 145.00
2. Молоко 150 4.20 3.75 7.05 87.00 200 5.60 5.00 9.40 116.00 175.00

Ужин
1.Запеканка из творога со сг молоком 180 27.17 11.26 27.06 318.27 200 29.22 12.11 29.10 342.23 90.00
2. Чай с лимоном 150 0.06 0.01 11.49 30.32 200 0.07 0.01 15.31 40.42 171.00
3. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00

ИТОГО 1676 70.95 42.29 245.24 1627.46 1999.00 68.01 66.69 284.00 1986.78
Калькулятор

СадЯсли



день 20

Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал
и продуктов г г г г г г г г

Завтрак
1. Каша манная 153 4.65 6.04 23.32 166.52 204 6.20 8.05 31.09 222.02 121.00
2. Кофейный напиток 150 2.10 2.40 14.79 82.02 200 2.79 3.19 19.71 108.69 167.00
3. Бутерброд с маслом и сыром 45 4.73 6.88 14.56 139.00 60 6.66 8.45 19.39 180.00 192.00

2 Завтрак
1. Сок 150 0.75 0.00 15.15 64.00 150 0.75 0.00 15.15 64.00 177.00

Обед
1. Салат из свеклы с изюмом 40 0.57 4.03 6.52 64.59 60 0.71 5.03 8.14 80.30 6.00
2. Щи из свежей капусты с картофелем 150 0.82 3.77 5.53 59.52 200 1.09 5.02 7.41 79.36 29.00
3. Плов с мясом 160 11.50 12.78 28.32 275.20 200 14.37 15.98 35.40 344.00 66
4. Компот из с/ф 150 0.42 0.00 20.92 68.35 200 0.56 0.00 27.89 76.30 163.00
5. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00
6. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Печенье 40 8.28 5.06 45.81 264.02 40 8.28 5.06 45.81 264.02 154.00
2. Йогурт 150 4.20 3.75 7.05 87.00 200 5.04 4.50 8.46 104.40 176.00

Ужин
1. Суп молочный с пшеном 150 5.40 9.00 24.68 181.88 200 3.02 12.00 32.90 242.50 42.00
2. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64 173.00
3. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00

ИТОГО 1553 47.87 55.15 247.07 1638.08 1999.00 55.11 69.07 284.49 2003.53
Калькулятор

СадЯсли



ДНИ Белки Жиры Угле- Ккал Белки Жиры Угле- Ккал
г г г г г г

день 11 39.91 45.61 227.73 1445.19 46.90 56.33 291.85 1765.89

день 12 52.24 48.09 247.27 1600.88 63.93 59.66 298.98 1920.36

день  13 44.24 51.16 210.28 1461.11 58.95 65.19 283.76 1899.00

день 14 43.21 51.54 216.87 1428.61 71.00 89.61 289.45 2041.75

день 15 67.84 48.18 231.04 1607.80 77.94 56.31 293.28 1947.12

день 16 48.04 54.57 206.79 1555.83 68.82 71.52 291.01 2052.78

день  17 48.17 50.14 209.43 1627.72 58.57 60.88 319.22 1930.09

день 18 62.15 73.92 173.86 1637.97 69.01 83.57 290.07 1987.34

день 19 70.95 42.29 245.24 1627.46 68.01 66.69 284.00 1986.78

день 20 47.08 55.15 247.07 1638.08 55.11 67.07 284.49 2003.53

ИТОГО 523.83 520.65 2215.58 15630.65 638.24 676.83 2926.11 19534.64

Среднедневное значение 52.38 52.07 221.56 1563.07 63.82 67.68 292.61 1953.46

НОРМА 42.00 47.00 203.00 1400.00 54.00 60.00 261.00 1800.00

Отклонение 10.38 5.07 18.56 163.07 9.82 7.68 31.61 153.46
Калькулятор

Ясли Сад

      Сводная таблица 
норм физиологических потребностей 

в пищевых веществах и энергии для детей 
Химический состав рациона

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 33 Г. 
ТОМСКА, Политыкина Екатерина Анатольевна, Заведующий

14.03.24 11:01 (MSK) Сертификат B5C46EBEBAD7E89EBB6BB6B6BB106BC9


