
Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал №
и продуктов г г г г г г г г техкарты

Завтрак

1.Каша Дружба б/м 153 2.93 3.03 21.59 115.85 200 4.46 4.68 30.19 166.06 131.00
2. Чай без сахара 150 0.00 0.00 0.00 0.00 200 0.00 0.00 0.00 0.00 174.00
3. Бутерброд  с повидлом 45 2.44 0.03 27.52 120.55 60 2.49 3.93 27.56 156.00 191.00

2 Завтрак
1. Сок 150 0.75 0.00 15.15 64.00 150 0.75 0.00 15.15 64.00 177.00

Обед
1. Салат из свеклы 40 0.58 2.44 3.35 37.56 60 0.86 3.65 5.05 56.34 7.00
2 .Суп - лапша 180 1.70 1.72 13.06 74.45 200 2.26 2.29 17.41 99.27 34
3. Птица тушеная в соусе томатном 60 6.43 8.4 2.27 94.5 70 7.5 9.8 2.65 110.25 75
4. Каша перловая рассыпчатая 120 6.99 4.35 36.00 211.05 130 7.57 4.71 39.00 228.64 110.00
5. Компот из св. яблок и лимонов 150 0.19 0.19 19.01 59.20 200 0.25 0.25 25.35 74.07 164.00
6. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50 25 1.78 0.70 12.30 60.00
7. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Булочка домашняя 45 4.18 1.60 27.98 143.34 60 5.85 2.24 39.17 221.23 137.00
2. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64 173.00

Ужин
1. Гуляш из говядины 80 15.45 15.90 4.81 223.99 100 18.54 19.80 5.77 268.79 49.00
2. Рагу овощное 180 3.33 9.70 20.32 212.05 200 3.70 13.23 22.57 223.99 105.00
3. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64 173.00
4. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50 25 1.78 0.70 12.30 60.00

1673 49.51 48.80 240.51 1579.00 2055 59.99 66.37 293.71 1955.22
Калькулятор

СадЯсли
день 1









2 День
Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал № 

и продуктов г г г г г г г г техкарты
Завтрак

1. Макароны отварные 130 3.22 3.66 23.00 143.00 150 3.71 4.22 26.54 165.00 118.00
2. Яйцо вареное 40 5.08 4.60 0.28 63.00 40 5.08 4.60 0.28 63.00 102.00
3. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64 173.00
4. Бутерброд  с повидлом 45 2.41 0.30 19.57 89.90 60 3.22 0.40 26.76 115.40 191.00

2 Завтрак
1. Сок 150 0.75 0.00 15.15 64.00 150 0.75 0.00 15.15 64.00 177.00

Обед
1. Икрв кабачковая 45 0.54 2.12 3.47 35.10 60 0.72 2.83 4.63 46.80 27.00
2. Рассольник ленинградский 150 3.02 6.78 19.43 89.76 200 4.02 9.04 25.90 119.68 30.00
3. Биточки из говядины/соус смет-томатн 85 11.04 10.72 5.27 161.64 100 12.88 12.51 6.15 188.58 57.00
4. Сложный гарнир 120 2.81 2.77 17.68 105.47 130 3.04 3.60 18.33 113.79 119.00
5. Напиток из шиповника 150 0.51 0.00 15.76 79.30 200 0.68 0.00 21.01 102.04 169.00
6. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50 50 1.78 1.40 24.60 120.00
7. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Печенье 30 1.88 2.05 18.73 104.27 40 3.00 4.72 29.96 166.83 154.00
2. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64 173.00

Ужин
1. Рыба тушенная с овощами 60 10.40 9.09 5.82 146.38 80 12.17 10.64 6.81 171.27 83.00
2. Рис припущенный 120 2.98 4.36 30.22 172.05 130 3.23 4.72 32.74 186.39 112.00
3. Чай с лимоном 150 0.06 0.01 11.49 30.32 200 0.07 0.01 15.31 40.42 171.00
4. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50 25 1.78 0.70 12.30 60.00
5. Хлеб ржаной 15 0.84 0.17 6.50 29.70 15 0.84 0.17 6.50 29.70
ИТОГО 1480 50.08 48.07 241.82 1536.35 2005.00 58.33 59.78 305.71 1889.78

Калькулятор

СадЯсли



Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал № 
и продуктов г г г г г г г г техкарты

Завтрак
1. Каша геркулесовая б/м 153 2.93 3.03 21.59 115.85 200 4.46 4.68 30.19 166.06 131.00
2. Кофейный напиток б/м 150 0.00 0.60 1.20 42.22 200 0.00 0.70 15.01 55.69 168.00
3. Батон 30 2.37 0.30 15.57 70.80 40 3.16 0.40 20.76 94.40

2 Завтрак
1. Яблоко 150 0.75 0.00 18.18 64.00 150 0.75 0.00 18.18 64.00 160.00

Обед
1. Салат картофельный с зел горош 40 0.8 2 3.91 37.68 60 1.52 5.69 5.38 78.50 13.00
2. Борщ с капустой и картофелем 150 1.14 4.00 6.49 66.67 200 1.52 5.33 8.65 88.89 28.00
3. Котлеты рубленые из птицы /соус 60/25 9.43 10.66 6.42 159.32 70/30 11.02 12.45 7.52 186.09 68
4. Макароны отварные 120 3.06 4.09 21.00 132.38 130 3.22 3.66 23.00 143 118
5. Компот из с/ф 150 0.42 0.00 20.92 68.35 200 0.56 0.00 27.89 76.80 163.00
6. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50 25 1.78 0.70 12.30 60.00
7. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Крендель в сахаре 40 2.83 5.25 22.29 148.00 60 4.24 7.87 33.43 222.00 138.00
2. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64 173.00

Ужин
1. Плов с мясом 160 11.50 12.78 28.32 275.20 200 14.37 15.98 35.40 344.00 66.00
2. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64 173.00
3. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50 25 1.78 0.70 12.30 60.00

ИТОГО 1485 39.77 44.15 215.34 1402.93 1835.00 50.58 58.55 256.12 1806.01
Кадькулятор

СадЯсли
день 3



Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал
и продуктов г г г г г г г г

Завтрак
1. Каша пшеничная б/м 153 2.93 3.03 21.59 115.85 200 4.46 4.68 30.19 166.06
2. Чай без сахара 150 0.00 0.00 0.00 0.00 200 0.00 0.00 0.00 0.00
3. Бутерброд  с повидлом 48 1.72 2.72 19.08 108.00 65 2.49 3.93 27.56 156.00

2 Завтрак
1. Сок 150 0.75 0.00 15.15 64.00 150 0.75 0.00 15.15 64.00

Обед 0.00
1. Огурец консервир. / свежий 50 0.1 0 0.2 1.66 50 0.10 0.00 0.20 1.60
2. Щи  из св. капусты с картофелем 150 0.82 3.77 5.56 59.52 200 1.09 5.02 7.41 79.36
3. Жаркое по домашнему 170 20.19 22.85 10.83 329.19 220 21.54 24.37 11.55 351.14
4. Кисель из свежих ягод 150 0.08 0.00 19.37 77.81 200 0.11 0.00 25.83 103.74
5. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50 25 1.78 0.70 12.30 60.00
6. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Коржик                                                                                                                40 5.96 3.64 32.96 189.95 60 8.28 5.06 45.81 264.00
2. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64

Ужин                                                                                                                                                                                                                                                                                               
1. Птица тушенная в соусе томатном 60 6.43 8.40 2.27 94.50 70 7.50 9.80 2.65 110.25
2. Каша гречневая рассыпчатая 120 6.99 4.35 36.00 211.05 130 7.57 4.71 39.00 228.64
3. Чай с сахаром 150 0.05 0.00 11.49 43.09 200 0.12 0.00 12.04 48.64
4. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50 25 1.78 0.70 12.30 60.00

ИТОГО 1558 43.21 51.54 194.18 1428.61 1965.00 59.65 59.36 269.19 1811.37
Калькулятор

СадЯсли
день 4



                                                                                                                                                         



№
техкарты

131.00
174.00
191.00

177.00

1.20
29.00                                                                  
63.00
158.00

156.00
173.00

75.00
109.00
173.00

                                                     

                                                                                                                                                                                                     



 

                                                                                                              



                                                                                                                                                                                                     



Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал №
и продуктов г г г г г г г г техкарты

Завтрак
1. Каша манная б/м 153 2.93 3.03 21.59 115.85 200 4.46 4.68 30.19 166.06 131.00
2. Кофейный напиток  б/м 150 0.00 0.60 1.20 42.22 200 0.00 0.70 15.01 55.69 168.00
3. Батон 30 2.37 0.30 15.57 70.80 40 3.16 0.40 20.76 94.40

2 Завтрак
1. Сок 150 0.75 0.00 15.15 64.00 150 0.75 0.00 15.15 64.00 177.00

Обед
1. Салат картлфельный  с кукуруз конс 40 0.80 2.00 3.91 37.68 60 1.52 5.69 5.38 78.50 13.00
2. Свекольник 150 1.98 2.76 13.44 85.26 200 2.64 3.68 17.92 113.68 36.00
3. Тефтели рыбные/ соус белый 60/15 12 7.97 4.42 137.4 80/30 15 9.96 5.53 171.75 82
4. Рис припущенный 120 2.98 4.36 30.22 172.05 130 3.23 4.72 32.74 186.39 112.00
5. Компот из с/ф 150 0.42 0.00 20.92 68.35 200 0.56 0.00 27.89 76.80 163.00
6. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50 25 1.78 0.70 12.30 60.00
7. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Вафли 25 0.85 7.55 16.18 132.50 50 1.70 15.20 32.36 265.00 154.00
2. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64 173.00

Ужин
1. Гуляш из говядины 80 15.45 15.90 4.81 223.99 100 18.54 19.80 5.77 268.79 49.00
2. Макароны отварные 130 3.22 3.66 23.00 143.00 150 3.71 4.22 26.54 165.00 118.00
3. Чай с сахаром 150 0.05 0.00 11.49 43.09 200 0.12 0.00 12.04 48.64 173.00
4.  Хлеб пшеничный 25 1.78 0.70 12.30 60.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00

ИТОГО 1518 48.55 49.69 224.34 1532.17 1925.00 61.03 70.84 271.50 1992.64
Калькулятор

СадЯсли
день 5



Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал № карты
и продуктов г г г г г г г г

Завтрак
1. Каша  пшенная б/м 153 2.93 3.03 21.59 115.85 204 4.46 4.68 30.19 166.06 131.00
2. Чай без сахара 150 0.00 0.00 0.00 0.00 200 0.00 0.00 0.00 0.00 174.00
3. Бутерброд  с повидлом 48 1.72 2.72 19.08 108.00 65 2.49 3.93 27.56 156.00 191.00

2 Завтрак
1. Сок 150 0.75 0.00 15.15 64.00 150 0.75 0.00 15.15 64.00 177.00

Обед    
1. Икрв кабачковая 45 0.54 2.12 3.47 35.10 60 0.72 2.83 4.63 46.80 27.00
2. Рассольник ленинградский 150 3.02 6.78 19.43 89.76 200 4.02 9.04 15.90 119.68 30.00
3. Котлеты рубленые/ соус смет-том 60/25 9.19 8.65 4.94 152.01 70/30 10.68 11.72 5.74 176.75 52
4. Каша гречневая рассыпчатая 120 6.99 4.35 36.00 211.05 130 7.57 4.71 39.00 228.64 109.00
5. Кисель из концентрата 150 1.02 0.00 21.77 87.15 200 1.36 0.00 29.02 116.19 159.00
6. Хлеб пшеничный 30 2 0.87 15.42 75 25 1.78 0.70 12.30 60.00
7. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Пряник 50 2.40 1.40 38.85 167.90 50 2.40 1.40 38.85 167.90 155.00
2. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64 173.00

Ужин
1. Птица отварная/соус молочный 100 15.6 15.6 0.83 207.74 120 18.22 18.22 0.97 242.68 70
2. Рис с овощами 120 3.06 4.09 27.55 161.5 130 3,22 4.2 29 170 117
3. Чай с сахаром 150 0.05 0.00 11.49 43.09 200 0.12 0.00 12.04 48.64 173.00
4.  Хлеб пшеничный 40 2.96 1.16 20.56 100 48 3.55 1.39 24.67 120.00

ИТОГО 1583 53.72 51.05 275.99 1704.13 1952.00 68.82 63.21 312.22 2001.28
Калькулятор

Ясли
день 6

Сад



Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал №
и продуктов г г г г г г г г техкарты

Завтрак
1. Каша ячневая б/м 153 2.93 3.03 21.59 115.85 200 4.46 4.68 30.19 166.06 131.00
3. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64 167.00
3. Батон 30 2.37 0.30 15.57 70.80 40 3.16 0.40 20.76 94.40

2 Завтрак
1. Сок 150 0.75 0.00 15.15 64.00 150 0.75 0.00 15.15 64.00 177.00

Обед
1. Огурец консервир. / свежий 50 0.1 0 0.2 1.66 50 0.10 0.00 0.20 1.60 24.00
2. Щи  из св. капусты с картофелем 150 0.82 3.77 5.56 59.52 200 1.09 5.02 7.41 79.36 29.00
3. Рыба тушенная с овощами 60 10.40 9.09 5.82 146.38 80 12.17 10.64 6.81 171.27 83.00
4. Картофельное пюре 120 2.56 4.85 18.64 128.37 130 2.77 5.26 20.19 139.07 116.00
5. Компот из с/ф 150 0.42 0.00 20.92 68.35 200 0.56 0.00 27.89 76.80 163.00
6. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50 25 1.78 0.70 12.30 60.00
7. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Печенье 30 1.88 2.05 18.73 104.27 40 3.00 4.72 29.96 166.83 154.00
2. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64 173.00

Ужин
1. Плов из птицы 160 22.31 25.82 21.51 327.56 210 24.65 26.55 31.67 362.26 73.00
2. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64 173.00
3. Хлеб пшеничный 20 1.18 0.58 10.28 50 25 1.78 0.70 12.30 60.00

ИТОГО 1538 48.87 50.35 209.43 1394.42 1945.00 58.59 59.06 266.11 1869.86
Калькулятор

СадЯсли
день 7



Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал
и продуктов г г г г г г г г

Завтрак
1. Каша гречневая рассыпчатая 120 6.99 4.35 36.00 211.05 130 7.57 4.71 39.00 228.64
2. Кофейный напиток б/м 150 0.00 0.60 1.20 42.22 200 0.00 0.70 15.01 55.69
3. Бутерброд с повидлом 50 2.41 0.30 19.57 89.90 60 3.22 0.40 26.76 115.40

2 Завтрак
1. Банан 150 2.25 0.60 32.40 140.40 150 2.25 0.60 32.40 140.40

Обед
1. Салат из свеклы с черносливом 40 0.57 4.03 6.52 64.59 60 0.71 5.03 8.14 80.73
2. Суп картофельный с горохом 150 1.41 2.34 8.17 59.28 200 1.87 3.11 10.89 79.03
3. Котлета рубленая из птицы 60/25 9.43 10.66 6.42 159.32 70/30 11.02 12.45 7.52 186.09
4. Макароны отварные 120 3.06 4.09 21.00 132.38 130 3.22 3.66 23 143
5. Напиток из шиповника 150 0.51 0.00 15.76 79.30 200 0.68 0.00 21.01 102.04
6. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50 25 1.78 0.70 12.30 60.00
7. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1.Булочка дорожная 45 3.92 6.73 21.64 165.92 60 5.23 8.97 28.85 221.23
2. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64

Ужин
1. Жаркое по домашнему 170 20.19 22.85 10.83 329.19 220 21.54 24.37 11.55 351.14
2. Чай с лимоном 150 0.06 0.01 11.49 30.32 200 0.07 0.01 15.31 40.42
3. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50 25 1.78 0.70 12.30 60.00

ИТОГО 1510 55.25 58.00 231.42 1689.85 1935.00 63.02 65.80 254.41 1981.75
Калькулятор

СадЯсли
день 8



№
техкарты

109.00
168.00
191.00

160.00

6.00
37.00
68.00
118

169.00

134.00
173.00

63.00
165.00



день 9

Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал
и продуктов г г г г г г г г

Завтрак
1. Каша пшеничная б/м 153 2.93 3.03 21.59 115.85 200 4.46 4.68 30.19 166.06
2. Чай без сахара 150 0.00 0.00 0.00 0.00 200 0.00 0.00 0.00 0.00
3. Бутерброд  с повидлом 48 1.72 2.72 19.08 108.00 65 2.49 3.93 27.56 156.00

2 Завтрак
1. Сок 150 0.75 0.00 15.15 64.00 150 0.75 0.00 15.15 64.00

Обед
1. Икра кабачковая 45 0.54 2.12 3.47 35.1 60 0.72 2.83 4.63 46.80
2. Суп картофельный с клецками 150/19 2.25 1.98 10.11 67.17 200/25 3.75 3.30 16.85 111.95
3. Птица, тушенная в соусе с овощами 180 8.66 5.55 16.49 151.00 230 11.51 7.37 21.29 198.00
4. Компот из с/ф 150 0.42 0.00 20.92 68.35 200 0.56 0.00 27.89 76.80
5. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50 25 1.78 0.70 12.30 60.00
6. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Вафли 25 0.85 7.55 16.18 132.50 50 1.70 15.20 32.36 265.00
2. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64

Ужин
1. Гуляш из говядины 80 15.45 15.90 4.81 223.99 100 18.54 19.80 5.77 268.79
2. Каша гречневая рассыпчатая 120 6.99 4.35 36.00 211.05 130 7.57 4.71 39.00 228.64
3. Чай с сахаром 150 0.05 0.00 11.49 43.09 200 0.12 0.00 12.04 48.64
4. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50 25 1.78 0.70 12.30 60.00

ИТОГО 1602 46.52 50.78 236.52 1601.26 2020.00 68.01 66.69 284.53 1868.62
Калькулятор

СадЯсли



131.00
174.00
191.00

177.00

27.00
38.00

74
163.00

154.00
173.00

49.00
109.00
173.00



день 10

Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал
и продуктов г г г г г г г г

Завтрак
1.Каша Дружба б/м 153 2.93 3.03 21.59 115.85 200 4.46 4.68 30.19 166.06
2. Кофейный напиток  б/м 150 0.15 0.40 12.07 46.57 200 0.20 0.75 16.17 61.49
3. Батон 30 2.37 0.30 15.57 70.80 40 3.16 0.40 20.76 94.40

2 Завтрак
1. Сок 150 0.75 0.00 15.15 64.00 150 0.75 0.00 15.15 64.00

Обед
1. Огурец консервир. / свежий 50 0.1 0 0.2 1.66 50 0.10 0.00 0.20 1.60
2. Борщ из св. капусты со сметаной 150 1.14 4.00 6.49 66.67 200 1.52 5.33 8.65 88.89
3. Плов с мясом 160 11.50 12.78 28.32 275.20 200 14.37 15.98 35.40 344.00
4. Компот из св. яблок и лимонов 150 0.19 0.19 19.01 59.20 200 0.25 0.25 25.35 74.07
5. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50 25 1.78 0.70 12.30 60.00
6. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Пирожок с картофельным фаршем 45 5.52 1.98 31.44 164.71 60 7.08 2.63 41.81 219.07
2. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64

Ужин
1. Птица отварная/соус молочный 100 15.6 15.6 0.83 207.74 120 18.22 18.22 0.97 242.68
2. Макароны отварные 120 3.06 4.09 21.00 132.38 130 3.22 3.66 23 143
3. Чай с сахаром 150 0.05 0.00 11.49 43.09 200 0.12 0.00 12.04 48.64
4. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50 25 1.78 0.70 12.30 60.00

ИТОГО 1593 47.81 43.81 223.58 1433.85 1995.00 59.09 53.69 281.49 1785.84
Калькулятор

СадЯсли



131.00
168.00

177.00

24.00
28.00

66
164.00

139.00
173.00

70
118

155.00



ДНИ Белки Жиры Угле- Ккал Белки Жиры Угле- Ккал
г г г г г г

день 1 49.51 48.80 240.51 1579.00 59.99 66.37 293.71 1955.22

день 2 50.08 48.07 241.82 1536.35 58.33 59.78 30,5,71 1889.78

день 3 39.77 44.15 215.34 1402.93 50.58 58.55 256.12 1806.01

день 4 43.21 51.54 194.18 1428.61 59.65 59.36 269.19 1811.37

день 5 48.55 49.69 224.34 1532.17 61.03 70.84 271.50 1992.64

день 6 53.72 51.05 275.99 1704.13 68.82 63.21 312.22 2001.28

день 7 48.87 50.35 209.43 1394.42 58.59 59.06 266.11 1869.86

день 8 55.25 58.00 231.42 1689.85 63.02 65.80 254.41 1981.75

день 9 46.52 50.78 236.52 1601.26 68.01 66.69 284.53 1868.62

день 10 47.81 43.81 223.58 1433.85 59.09 53.69 281.49 1785.84

ИТОГО 483.29 496.24 2293.13 15302.57 607.11 623.35 2689.93 18962.37

Среднедневное значение 48.33 49.62 229.31 1530.26 60.71 62.34 268.99 1896.24

НОРМА 42.00 47.00 203.00 1400.00 54.00 60.00 261.00 1800.00

Отклонение 6.33 2.62 6.31 130.26 6.71 2.33 7.99 96.24
Калькулятор

Ясли Сад

      Сводная таблица 
норм физиологических потребностей 

в пищевых веществах и энергии для детей 
Химический состав рациона



Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал №
и продуктов г г г г г г г г техкарты

Завтрак
1.Каша геркулесавая б/м 150 2.93 3.03 21.59 115.85 204 4.46 4.68 30.19 166.06 131.00
2. Чай без сахара 150 0.00 0.00 0.00 0.00 200 0.00 0.00 0.00 0.00 174.00
3. Бутерброд с повидлом 50 2.44 0.03 27.52 120.55 60 2.49 3.93 27.56 156.00 191.00

2 Завтрак
1. Сок 150 0.75 0.00 15.15 64.00 150 0.75 0.00 18.18 64.00 177.00

Обед
1 Салат картофельный с горошком 40 0.46 4.06 4.62 56.78 60 0.68 6.08 6.92 85.16 13.00
2. Борщ с капустой и картофелем 150 1.14 4.00 6.49 66.67 200 1.52 5.33 8.65 88.89 28.00
3. Птица тушенная в соусе томатн 60 6.43 8.41 2.27 94.51 70 7.51 9.81 2.65 110.25 75
4. Каша перловая рассыпчатая 120 6.99 4.35 36.01 211.05 130 7.57 4.71 39.00 228.64 110.00
5. Компот из с/ф 150 0.42 0.00 20.92 68.35 200 0.56 0.00 27.89 76.30 163.00
6. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00
7. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Булочка дорожная 45 3.92 6.73 21.64 165.92 60 5.23 8.97 28.85 221.23 134.00
2. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64 173.00

Ужин

1. Макароны отварные 120 0.51 3.06 4.09 132.38 130 3.22 3.66 23.00 143.00 118.00
2. Яйцо вареное 40 5.08 4.60 0.28 63.00 40 5.08 4.60 0.28 63.00 102.00
2. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64 173.00
3. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00

1490 39.91 39.71 210.03 1381.52 1779 44.83 53.56 291.85 1689.11
Калькулятор

СадЯсли
день 11









Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал № 
и продуктов г г г г г г г г техкарты

Завтрак
1. Каша пшенная б/м 150 2.93 3.03 21.59 115.85 204 4.46 4.68 30.19 166.06 131.00
2. Кофейный напиток б/м 150 0.15 0.40 12.07 46.57 200 0.20 0.75 16.17 61.49 162.00
3. Батон 30 2.37 0.30 15.57 70.80 40 3.16 0.40 20.76 94.40

2 Завтрак
1.Сок 150 0.75 0.00 15.15 64.00 150 0.75 0.00 15.15 64.00 171.00

Обед
 1.Огурец консервиров / свежий 25 0.05 0 0.1 0.83 50 0.1 0 0.2 1.66 24/20
2. Суп картофельный с бобовыми 150 1.41 2.34 8.17 59.28 200 1.87 3.11 10.89 79.03 37.00
3. Кнели из говядины / соус белый 85 10.78 12.91 3.96 175.15 100 12.61 15.11 4.63 204.93 50.00
4. Каша гречневая рассыпчатая 120 6.99 4.35 36.01 211.05 130 7.57 4.71 39.00 228.54 109.00
5. Напиток из шиповника 150 0.51 0.00 15.76 79.30 200 0.68 0.00 21.01 102.04 159.00
6. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00
7. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Пряник 50 2.40 1.40 38.85 167.90 50 2.40 1.40 38.85 167.90 155.00
2. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64 173.00

Ужин
1. Рыба, тушеннная с овощами 60 10.40 9.09 5.82 146.38 80 12.17 10.64 6.81 171.27 83.00
2. Рис припущенный 120 2.98 4.36 30.22 172.05 130 3.23 4.72 32.74 186.39 112.00
3. Чай с лимоном 150 0.06 0.01 11.49 30.32 200 0.07 0.01 15.31 40.42 171.00
4 Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00

ИТОГО 1475 46.23 39.63 255.18 1373.06 1729.00 54.91 47.32 303.51 1796.51
Калькулятор

СадЯсли
день 12



Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал № 
и продуктов г г г г г г г г техкарты

Завтрак
1. Каша ячневая б/м 150 2.93 3.03 21.59 115.85 204 4.46 4.68 30.19 166.06 131.00
2. Кофейный напиток б/м 150 0.15 0.40 12.07 46.57 200 0.20 0.75 16.17 61.49 168.00
3. Бутерброд с повидлом 50 2.44 0.03 27.52 120.55 60 2.49 3.93 27.56 156.00 191.00

2 Завтрак
1. Яблоко 150 0.75 0.00 18.18 64.00 150 0.75 0.00 18.18 64.00 160.00

Обед
1. Салат из свеклы 40 0.58 2.44 3.35 37.56 60 0.86 3.65 5.02 56.34 7.00
2. Щи по уральски 180 0.82 3.77 5.56 59.52 220 1.80 4.20 6.40 71.94 44.00
3. Котлета рубленая из птицы/соус 60/25 9.49 10.66 6.42 159.32 70/30 11.02 12.45 7.52 186.09 68
4. Макароны отварные 120 3.06 4.09 21.00 132.38 130 3.22 3.66 29.39 143.28 118
5. Кисель из свежих ягод 150 0.08 0.00 19.37 77.81 200 0.11 0.00 25.83 103.74 158.00
6. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00
7. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Крендель в сахаре                                                                                                                 45 2.83 5.25 22.29 148.00 60 4.24 7.87 33.43 222.70 138.00
2. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64 173.00

Ужин
1. Мясо тушеное в соусе с овощами 170 20.19 22.85 10.83 329.19 220 21.54 24.37 11.55 351.14 62.00
2. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64 173.00
3. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00

ИТОГО 1470 47.86 53.96 217.63 1513.21 1879.00 56.45 67.35 283.76 1869.36
Калькулятор

СадЯсли
день 13



Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал №
и продуктов г г г г г г г г техкарты

Завтрак
1. Каша кукурузная б/м 150 2.93 3.03 21.59 115.85 204 4.46 4.68 30.19 166.06 131.00
2. Чай без сахара 150 0.00 0.00 0.00 0.00 200 0.00 0.00 0.00 0.00 168.00
3. Бутерброд с повидлом 50 2.44 0.03 27.52 120.55 60 2.49 3.93 27.56 156.00 191.00

2 Завтрак
1. Сок 150 0.75 0.00 15.15 64.00 150 0.75 0.00 18.18 64.00 177.00

Обед
1. Салат  картоф. с соленым огурц 40 0.61 2.76 4.04 43.6 60 0.75 3.45 5.05 54.50 15.00
2. Суп картофельный с  крупой 150 1.39 4.65 9.56 84.36 200 1.85 6.19 12.34 112.47 33.00
3. Капуста тушеная с мясом 180 20.19 22.85 10.83 329.19 200 21.54 24.37 11.55 351.14 65.00
5. Компот из яблок и лимонов 150 0.42 0.00 20.92 68.35 200 0.56 0.00 27.89 76.80 164.00
5. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00
6. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Печенье                                                                                                            20 4.14 2.36 22.91 132,,01 40 8.28 5.06 45.81 264.02 154.00
2. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64 173.00

Ужин                                                                                                                                                                                                                                                                                               
1. Плов из птицы 160 22.31 25.82 1.51 327.56 210 24.65 28.55 1.67 362.26 73.00
2. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64 173.00
3. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00

ИТОГО 1495 43.21 51.54 216.87 1428.61 1799.00 71.09 78.02 289.45 1893.83
Калькулятор

СадЯсли
день  14



                                                                                                                                                         



                                                     

                                                                                                                                                                                                      

 



                                                                                                              



                                                                                                                                                                                                     



Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал
и продуктов г г г г г г г г

Завтрак
1. Каша пшеничная б/м 150 2.93 3.03 21.59 115.85 204 4.46 4.68 30.19 166.06
2. Кофейный напиток б/м 150 0.15 0.40 12.07 46.57 200 0.20 0.75 16.17 61.49
3. Батон 30 2.37 0.30 15.57 70.80 40 3.16 0.40 20.76 94.40

2 Завтрак
1.Сок 150 0.75 0.00 15.15 64.00 150 0.75 0.00 15.15 64.00

Обед
 1.Огурец консервиров / свежий 25 0.05 0 0.1 0.83 50 0.1 0 0.2 1.66
2. Суп- лапша 150 1.70 1.72 13.06 74.45 200 2.26 2.29 17.41 99.27
3. Рыба, тушеннная с овощами 60 10.40 9.09 5.82 146.38 80 12.17 10.64 6.81 171.27
4. Картофельное пюре 120 2.56 4.85 18.64 128.37 130 2.77 5.26 20.19 139.07
5. Компот из с/ф 150 0.42 0.00 20.92 68.35 200 0.56 0.00 27.89 76.30
6. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00
7. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Булочка школьная 50 4.18 1.60 27.98 143.34 60 5.85 2.24 39.17 221.23
2. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64

Ужин
1. Птица отварная/ молочный соус 100 15.60 15.60 0.83 207.74 120 18.22 18.22 0.97 242.68
2. Каша гречневая рассыпчатая 120 6.99 4.36 36.00 211.05 130 7.57 4.71 39.00 228.64
3. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64
4. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00

ИТОГО 1540 52.64 42.39 237.18 1500.19 1859.00 63.83 50.98 293.28 1813.27
Калькулятор

СадЯсли
день 15



№
техкарты

131.00
168.00

177.00

24/20
34.00
83.00

116.00
163.00

135.00
173.00

70.00
109.00
173.00



Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал № карты
и продуктов г г г г г г г г

Завтрак
1. Каша  гречневая рассыпчатая 120 6.99 4.35 36.00 211.05 130 7.57 4.71 39.00 228.64 109.00
2. Чай без сахара 150 0.00 0.00 0.00 0.00 200 0.00 0.00 0.00 0.00 174.00
3. Бутерброд с повидлом 50 2.44 0.03 27.52 120.55 60 2.49 3.93 27.56 156.00 191.00

2 Завтрак
1. Яблоко 150 0.75 0.00 18.18 64.00 150 0.75 0.00 18.18 64.00 160.00

Обед    
1 Салат картофельный с кукурузой 40 0.46 4.06 4.62 56.78 60 0.68 6.08 6.92 85.16 13.00
2. Рассольник домашний 150 3.02 6.78 19.43 89.76 200 4.02 9.04 25.90 119.68 36.00
3. Гуляш из говядины 80 15.45 15.90 4.81 223.99 100 18.54 19.08 5.77 268.79 49
4. Макароны отварные 120 3.06 4.09 21.00 132.38 130 3.22 3.66 29.39 143.28 118
5. Напиток из шиповника 150 0.51 0.00 15.76 79.30 200 0.68 0.00 21.01 102.01 169.00
6. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00
7. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Крендель в сахаре                                                                                                                 45 2.83 5.25 22.29 148.00 60 4.24 7.87 33.43 222.70 138.00
2. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64 173.00

Ужин
1. Жаркое по домашнему 170 20.19 22.85 10.83 329.19 220 21.54 24.37 31.55 351.14 63.00
2. Чай с лимоном 150 0.06 0.01 11.49 30.32 200 0.07 0.01 15.31 40.42 171.00
3. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00

ИТОГО 1631 60.21 64.76 232.35 1555.83 1839.00 68.82 80.54 291.01 2019.76
Калькулятор

Ясли
день16

Сад



Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал №
и продуктов г г г г г г г г техкарты

Завтрак
1. Каша ячневая б/м 150 2.93 3.03 21.59 115.85 204 4.46 4.68 30.19 166.06 131.00
2. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64 173.00
3. Батон 30 2.37 0.30 15.57 70.80 40 3.16 0.40 20.76 94.40

2 Завтрак
1.Сок 150 0.75 0.00 15.15 64.00 150 0.75 0.00 15.15 64.00 177.00

Обед
1. Салат из свеклы с яблоками 40 0.57 4.03 6.52 64.59 60 0.71 5.03 8.14 80.73 9.00
2. Суп картофельный с  крупой 150 1.39 4.65 9.56 84.36 200 1.85 6.19 12.34 112.47 33.00
3. Котлета рыбная любительская 80 8.25 2.69 6.68 84.00 100 11.16 3.90 9.04 116.00 88.00
4. Рис припущенный 120 2.98 4.36 30.22 172.05 130 3.23 4.72 32.74 186.39 112.00
5. Компот из с/ф 150 0.42 0.00 20.92 68.35 200 0.56 0.00 27.89 76.30 163.00
6. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00
7. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Вафли                                                                                                                 40 8.28 5.06 45.81 264.02 40 8.28 5.06 45.31 264.02 154.00
2. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64 173.00

Ужин
1. Гуляш из говядины 80 15.45 15.90 4.81 223.99 100 18.54 19.08 5.77 268.79 49
2. Каша гречневая рассыпчатая 120 6.99 4.35 36.01 211.05 130 7.57 4.71 39.00 228.54 109.00
3. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64 167.00
4. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00

ИТОГО 1545 55.01 45.81 209.43 1682.00 1849.00 66.15 55.56 280.51 1992.92
Калькулятор

СадЯсли
день 17



Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал
и продуктов г г г г г г г г

Завтрак
1. Каша Дружба б/м 150 2.93 3.03 21.59 115.85 204 4.46 4.68 30.19 166.06
2. Кофейный напиток б/м 150 0.15 0.40 12.07 46.57 200 0.20 0.75 16.17 61.49
3. Бутерброд с повидлом 50 2.44 0.03 27.52 120.55 60 2.49 3.93 27.56 156.00

2 Завтрак
1. Банан 150 2.25 0.60 32.40 140.40 150 2.25 0.60 32.40 140.40

Обед
 1.Огурец консервиров / свежий 25 0.05 0 0.1 0.83 50 0.1 0 0.2 1.66
2. Борщ с капустой и картофелем 150 1.14 4.00 6.49 66.67 200 1.52 5.33 8.65 88.89
3. Жаркое по домашнему 170 20.19 22.85 10.83 329.19 220 21.54 24.37 31.55 351.14
5. Компот из яблок и лимонов 150 0.42 0.00 20.92 68.35 200 0.56 0.00 27.89 76.80
6. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00
7. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Булочка " Дорожная" 40 5.96 3.64 32.96 95.00 60 4.64 3.89 28.90 169.30
2. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64

Ужин
1. Птица отварная/ молочный соус 100 15.60 15.60 0.83 207.74 120 18.22 18.22 0.97 242.68
2. Макароны отварные 120 3.06 4.09 21.00 132.38 130 3.22 3.66 29.39 143.28
3. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64
4. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00

ИТОГО 1520 58.73 55.68 203.20 1545.99 1869.00 64.96 67.22 290.07 1803.28
Калькулятор

СадЯсли
день 18



№
техкарты

131.00
168.00
191.00

160.00

24/20
28.00
63.00
164.00

134.00
173.00

70.00
118

173.00



день 19

Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал
и продуктов г г г г г г г г

Завтрак
1. Каша пшеничная б/м 150 2.93 3.03 21.59 115.85 204 4.46 4.68 30.19 166.06
2. Чай без сахара 150 0.00 0.00 0.00 0.00 200 0.00 0.00 0.00 0.00
3. Бутерброд с повидлом 50 2.44 0.03 27.52 120.55 60 2.49 3.93 27.56 156.00

2 Завтрак
1.Сок 150 0.75 0.00 15.15 64.00 150 0.75 0.00 15.15 64.00

Обед
 1. Икра кабачковая 45 0.54 2.12 3.47 35.1 60 0.72 2.83 4.63 45.8
2. Куринный бул. с яйцом и гренками 150/20/20 4.67 0.35 16.78 93.00 200/25/20 4.67 0.35 16.78 93.00
3. Фрикадельки  из птицы с  маслом 65 9.03 6.95 5.85 122 85 12.1 9.3 6.88 163
4. Каша гречневая рассыпчатая 120 6.99 4.35 36.01 211.05 130 7.57 4.71 39.00 228.64
5. Компот из шиповника и кураги 150 0.51 0.00 15.76 55.15 200 0.68 0.00 21.01 76.87
6. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00
7. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Шанежка с картофелем 45 5.37 3.28 29.69 171.13 60 7.14 4.36 39.49 227.60
2. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64

Ужин
1. Рыба, тушеннная с овощами 60 10.40 9.09 5.82 146.38 80 12.17 10.64 6.81 171.27
2. Рис припущенный 120 2.98 4.36 30.22 172.05 130 3.23 4.72 32.74 186.39
3. Чай с лимоном 150 0.06 0.01 11.49 30.32 200 0.07 0.01 15.31 40.42
4. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00

ИТОГО 1495 51.12 35.01 259.77 1522.56 1879.00 68.01 66.69 284.00 1856.99
Калькулятор

СадЯсли



131.00
174.00
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177.00
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112.00
165.00



день 20

Название блюд Выход Белки Жиры Угле- ккал Выход Белки Жиры Угле- ккал
и продуктов г г г г г г г г

Завтрак
1. Каша манная б/м 150 2.93 3.03 21.59 115.85 204 4.46 4.68 30.19 166.06 131.00
2. Кофейный напиток б/м 150 0.15 0.40 12.07 46.57 200 0.20 0.75 16.17 61.49 168.00
3. Батон с повидлом 50 2.41 0.30 19.57 89.90 60 3.22 0.40 26.76 115.40 191.00

2 Завтрак
1.Сок 150 0.75 0.00 15.15 64.00 150 0.75 0.00 15.15 64.00 177.00

Обед
1. Салат из свеклы с изюмом 40 0.57 4.03 6.52 64.59 60 0.71 5.03 8.14 80.73 6.00
2. Щи из капусты с картофелем 150 0.82 3.77 5.56 59.52 200 1.09 5.02 7.41 79.36 29.00
3. Плов с мясом 160 11.50 12.78 28.32 275.20 200 14.37 15.98 35.40 344.00 66
4. Компот из с/ф 150 0.42 0.00 20.92 68.35 200 0.56 0.00 27.89 76.30 163.00
5. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00
6. Хлеб ржаной 25 1.40 0.28 10.83 49.50 35 1.96 0.39 15.16 69.30

Полдник
1. Печенье 30 1.88 2.95 18.73 104.27 40 3.00 4.72 29.96 166.83 154.00
2. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64 173.00

Ужин
1. Птица тушеная в соусе томатном 60 6.43 8.40 2.27 94.50 70 7.50 9.80 2.65 110.25 75.00
2. Каша перловая рассыпчатая 120 6.99 4.35 36.01 211.05 130 7.57 4.71 39.00 228.64 110.00
3. Чай с сахаром 150 0.09 0.00 9.03 36.48 200 0.12 0.00 12.04 48.64 173.00
4. Хлеб пшеничный 20 1.48 0.58 10.28 50.00 25 1.78 0.70 12.30 60.00

ИТОГО 1475 39.39 41.45 236.16 1416.26 1789.00 49.19 52.88 284.49 1779.64
Калькулятор

СадЯсли



ДНИ Белки Жиры Угле- Ккал Белки Жиры Угле- Ккал
г г г г г г

день 11 39.91 39.71 210.03 1381.52 44.83 53.56 291.85 1689.11

день 12 46.23 39.63 255.18 1373.06 54.91 47.32 3,3,51 1796.51

день  13 47.86 53.96 217.63 1513.21 56.45 67.35 283.76 1869.36

день 14 43.21 51.54 216.87 1428.61 71.09 78.02 289.45 1893.83

день 15 52.64 42.39 237.18 1500.19 63.83 50.98 293.28 1813.27

день 16 60.21 64.76 232.35 1555.83 68.82 80.54 291.01 2019.76

день  17 55.01 45.81 209.43 1682.00 66.15 55.56 280.51 1992.92

день 18 58.73 55.68 203.20 1545.99 64.96 67.07 290.07 1803.28

день 19 51.12 35.01 259.77 1522.56 68.01 66.69 284.00 1856.99

день 20 39.39 41.45 236.13 1416.26 49.19 52.88 284.49 1779.64

ИТОГО 494.31 469.94 2277.77 14919.23 608.24 619.97 2688.42 18514.67

Среднедневное значение 49.43 47.00 227.78 1491.92 60.82 62.00 268.84 1851.47

НОРМА 42.00 47.00 203.00 1400.00 54.00 60.00 261.00 1800.00

Отклонение 7.43 0.00 24.78 91.92 6.82 2.00 7.84 51.47
Калькулятор

Ясли Сад

      Сводная таблица 
норм физиологических потребностей 

в пищевых веществах и энергии для детей 
Химический состав рациона

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 33 Г. 
ТОМСКА, Политыкина Екатерина Анатольевна, Заведующий

14.03.24 11:01 (MSK) Сертификат B5C46EBEBAD7E89EBB6BB6B6BB106BC9


