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Расписание игр-занятий 

Группа раннего возраста 

«Бусинки» 
Дни недели Время проведения Образовательная область 

 

Понедельни

к 

 

13.10-13.20 (1 подгруппа) 

13.30-13.40 (2 подгруппа) 

 

 13.50-14.00 (1 подгруппа) 

 14.10-14.20 (2 подгруппа) 

 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 
 

Игры с дидактическим 

материалом 

Вторник 13.00- 13.10 

13.10-13.20 (1 подгруппа) 

13.30-13.40 (2 подгруппа) 

 

 

 

 

Музыкальное 

Игры со строительным 

материалом 

 

Среда 13.10-13.20 (1 подгруппа) 

13.30-13.40 (2 подгруппа) 

 

 13.50-14.00 (1 подгруппа) 

 14.10-14.20 (2 подгруппа) 

 

 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

 

Развитие движений 
 

Четверг  

13.00- 13.10 

 

13.10-13.20 (1 подгруппа) 

13.30-13.40 (2 подгруппа) 

 

 

Музыкальное 

 

Игры с дидактическим 

материалом 

 
 

Пятница 13.10-13.20 (1 подгруппа) 

13.30-13.40 (2 подгруппа) 

 

13.50-14.00 (1 подгруппа) 

 14.10-14.20 (2 подгруппа) 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

 

Развитие движений 
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Режим дня 

Группа раннего возраста 

«Бусинки» 

 
Прием, осмотр детей, игры,                                    

утренняя гимнастика                            
7.00 – 8.10 

 
Подготовка к завтраку, завтрак                              

Игры, предметная деятельность   

Второй завтрак                                                                          

8.10 – 8.40 

8.40 – 9.30 

9.30-9.35 

 
Самостоятельная деятельность 9.35- 10.00 

 
Подготовка ко сну, 1-й сон 10.00 - 11.30 

Постепенный подъем, обед                                          11.30 – 12.10 
Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность) 

Музыкальное занятие (вторник-

четверг) 

Занятие 1 (в игровой форме по 

подгруппам) 

 

Занятие 2 (в игровой форме по 

подгруппам) 

12.10 -  13.10 

 

13.00-13.10 

 

13.10-13.20 

13.30-13.40 

 

13.50-14.00 

14.10-14.20 

Подготовка ко сну, второй сон 14.20-16.00 

Постепенный подъем, оздоровительные 

и гигиенические процедуры, полдник                            

16.00  - 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

16.40 -  17.20 

 

Подготовка к ужину, ужин 17.20 – 17.50 

 

Игры                                                   17.50 -  19.00 

 

Уход домой                                                                     до      -  19.00 

 

 

 

 

 



 

 

 
Утверждаю 

Заведующий МАДОУ №33 

__________Е.А. Политыкина 

31.08. 2023г. 

 

Расписание занятий 

1 младшая группа  

«Колокольчик» 
Дни недели Время проведения Образовательная область 

 

Понедельник  

9.00- 9.10 

 

 

 9.20-9.30 (1 подгруппа) 

9.40-9.50  (2 подгруппа) 

 Физическое развитие 

(Физическая культура) 

 

Познавательное развитие 

(Окружающий мир) 

Вторник 9.00- 9.10 

 

 

9.20-9.30 (1 подгруппа) 

9.40-9.50  (2 подгруппа) 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

 

Речевое развитие 

(Развитие речи)  

 

Среда  

9.00-9.10 

 

 

9.20-9.30 

 

 

 

 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

Речевое развитие 

(Чтение художественной 

литературы) 

 

Четверг  

9.00- 9.10 

 

9.20-9.30 (1 подгруппа) 

9.40-9.50  (2 подгруппа) 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 
 

Пятница 9.00-9.10 (1 подгруппа) 

9.20-9.30  (2 подгруппа) 

 

10.30-10.40 

Художественно-эстетическое 

развитие (Конструирование/Лепка) 

Физическое развитие 

(Физическая культура на прогулке) 
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Режим дня 

1 младшая группа  

«Колокольчик» 

 
Прием, осмотр детей, игры,                                    

утренняя гимнастика                            
7.00 – 8.10 

 
Подготовка к завтраку, завтрак                              

Игры                                                                              
8.10 – 8.40 

8.40 – 9.00 
Занятия по подгруппам 

 

 

Второй завтрак 

9.00- 9.10 

9.20-9.30  

9.40-9.50 

9.30-9.35 
Совместная, самостоятельная 

деятельность 

9.50 - 10.10 

  
Подготовка к прогулке, прогулка                      

 
10.10 – 11.10 

Возвращение с прогулки                                           11.10 –11.20 
  
Подготовка к обеду, обед                                          11.20 – 12.00 
Подготовка ко сну, сон                                               12.00 -  15.00 

Подъем, воздушные, водные процедуры                15.00  - 15.20    

Подготовка к полднику, полдник                            15.20  - 15.40 

Совместная деятельность с детьми                         15.40 -  16.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка                            16.00 – 17.10 

 

Возвращение с прогулки, игры                                 17.10 – 17.20 

 

Подготовка к ужину, ужин                                         17.20 – 17.40 

 

Игры                                                   17.40 -  19.00 

 

Уход домой                                                                     до      -  19.00 
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Расписание занятий 

2 младшая группа  

«Ягодки» 
 

Дни недели Время 

проведения 

Образовательная область 

 

Понедельник  

8.55-9.10 

 

 

9.20 – 9.35 

 

 

 

Познавательное развитие 

(Окружающий мир) 

 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

 

Вторник  

9.00 – 9.15 

 

10.25-10.40 

 

 
 

Познавательное развитие 

(Математика) 

 

Физическое развитие 

(Физическая культура на прогулке) 

 

Среда 9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

Художественно-эстетическое 

развитие (Лепка/аппликация) 
 

Четверг  

9.00 – 9.15 

 

9.25-9.40 

 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

Пятница  9.00 – 9.15 

 

9.25-9.40 

 

 

 
 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 
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Режим дня 

2 младшая группа  

«Ягодки» 

 
Прием, осмотр детей, игры,                                    

утренняя гимнастика                            
7.00 – 8.20 

 
Подготовка к завтраку, завтрак                              

Игры                                                                              
8.20 – 8.50 

8.50 – 9.00 
Занятия 9.00 – 9.15 

9.25-  9.40 
Совместная деятельность 9.40  -10.15 

Второй завтрак 10.00-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка                      

 
10.15 – 11.15 

Возвращение с прогулки                                           11.15– 11.20 
Самостоятельная деятельность,               

платные образовательные услуги                

 

11.20 -  12.00 

Подготовка к обеду, обед                                          12.00 – 12.40 
Подготовка ко сну, сон                                               12.40 -  15.00 

Подъем, воздушные, водные процедуры                15.00 -  15.15    

Подготовка к полднику, полдник                            15.15 – 15.30 

Совместная деятельность с детьми                         15.30 -  16.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка                            16.00 – 17.15 

 

Возвращение с прогулки, игры                                 17.15 – 17.25 

 

Подготовка к ужину, ужин                                         17.25 – 17.40 

 

Игры                                                   17.40 - 19.00 

 

Уход домой                                                                     до      -  19.00 
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Расписание занятий 

Средняя группа  

«Капельки» 
Дни недели Время 

проведения 

Образовательная область 

 

Понедельник 9.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

 

10.30-10.50 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

Физическое развитие 

(Физическая культура на прогулке) 

Вторник 9.00- 9.20 

 

9.30-9.50 
 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

Познавательное развитие 

(Математика) 

 

Среда  

 9.00- 9.20 

 

9.30-9.50 

 

 

 

Познавательное развитие 

(Окружающий мир) 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (Лепка)/ (Аппликация) 
 

 

Четверг 8.55- 9.15 

 

9.25-9.45 

 
 

 

 

 

Познавательное развитие 

(Математика) 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

 

Пятница 8.55- 9.15 

 

 

9.25-9.45 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 
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Режим дня 

Средняя группа  

«Капельки» 

 
Прием, осмотр детей, игры,                                    

утренняя гимнастика                            
7.00 –  8.30 

 
Дежурство, подготовка к завтраку, 

завтрак                              

                                                                            

8.30 –  8.55 

 

 
Занятия, совместная деятельность 8.55 – 9.15 

9.25- 9.45 
Игры, самостоятельная деятельность 

Второй завтрак 

9.45-10.20 

10.00-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка                 

 
10.20 – 12.00 

Возвращение с прогулки                                           12.00 – 12.10 

Подготовка к обеду, обед                                          12.10 – 12.45 

Подготовка ко сну, сон                                               12.45 -  15.00 

Подъем, воздушные, водные процедуры                15.00 -  15.15    

Подготовка к полднику, полдник                            15.15 –  15.30 

Совместная деятельность с детьми, 

Платные образовательные услуги                         

15.30  - 16.30 

 

Подготовка к прогулке, прогулка                            16.30 – 17.10 

 

Возвращение с прогулки, игры                                 17.10 – 17.25 

 

Подготовка к ужину, ужин                                         17.25 – 17.40 

 

Игры                                                   17.40 - 19.00 

 

Уход домой                                                                     до      -  19.00 
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Расписание занятий 

Средняя группа  

«Светлячки» 
Дни недели Время 

проведения 

Образовательная область 

 

Понедельник 9.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

 

10.30-10.50 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

Физическое развитие 

(Физическая культура на прогулке) 

Вторник  

9.30-9.50 

 

10.00-10.20 

 
 

 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 

Среда  

 9.40-10.00 

 

10.10- 10.30 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (Лепка)/ (Аппликация) 
 

Познавательное развитие 

(Окружающий мир) 
 

Четверг 9.00- 9.20 

 

9.55-10.15 
 

 

 

 

Познавательное развитие 

(Математика) 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

 

Пятница 9.00- 9.20 

 

 

9.55-10.15 

 

 

 

Познавательное развитие 

(Математика) 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

 
 

 

                                                                                           

 



 
Утверждаю 

Заведующий МАДОУ №33 

__________Е.А. Политыкина 

31.08. 2023г. 

 

Режим дня 

Средняя группа  

«Светлячки» 

 
Прием, осмотр детей, игры,                                    

утренняя гимнастика                            
7.00 –  8.30 

 
Дежурство, подготовка к завтраку, 

завтрак                              

                                                                            

8.30 –  8.55 

 

 
Занятия, совместная деятельность 

 

Второй завтрак 

9.00 – 9.20 

9.55-10.15 
10.00-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка                 

 
10.15 – 12.00 

Возвращение с прогулки                                           12.00 – 12.10 
Подготовка к обеду, обед                                          12.10 – 12.45 

Подготовка ко сну, сон                                               12.45 -  15.00 

Подъем, воздушные, водные процедуры                15.00 -  15.15    

Подготовка к полднику, полдник                            15.15 –  15.30 

Совместная деятельность с детьми, 

Платные образовательные услуги                         

15.30  - 16.30 

 

Подготовка к прогулке, прогулка                            16.30 – 17.10 

 

Возвращение с прогулки, игры                                 17.10 – 17.25 

 

Подготовка к ужину, ужин                                         17.25 – 17.40 

 

Игры                                                   17.40 - 19.00 

 

Уход домой                                                                     до      -  19.00 
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Расписание НОД. 

Старшая группа  

«Смешарики» 
Дни недели Время 

проведения 

Образовательная область 

 

Понедельник 9.00-9.25 
  

9.45-10.10 

 

 

Познавательное развитие  

(Окружающий мир) 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

 

Вторник 9.20-9.45 
 

9.55-10.20 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

Речевое развитие  

(Развитие речи) 

Среда  9.20-9.45 
 
9.55-10.20 

 

10.30-10.55 

 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

Познавательное развитие  

(Математика) 

Художественно-эстетическое развитие  

(Рисование) 

Четверг 9.20-9.45 

 
9.55-10.20 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

Речевое развитие   

(Развитие речи) 

 

Пятница 9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

10.30-11.00 

 

 

Познавательное развитие 

(Математика) 

Художественно-эстетическое развитие 

 (Лепка)/ (Аппликация)   

Физическое развитие 

(Физическая культура на прогулке) 
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Режим дня 

Старшая группа  

«Смешарики» 

 
Прием, осмотр детей, игры,                                    

утренняя гимнастика                            
7.00 – 8.30 

 
Дежурство, подготовка к завтраку, 

завтрак                              

Игры                                                                              

8.30 – 8.50 

 

8.50 – 9.00 
Занятия, совместная деятельность 

 

 

Второй завтрак 

9.20-9.45 
9.55-10.20 

10.30-10.55 

10.20-10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка                 

 
10.55 – 12.00 

Возвращение с прогулки                                           12.00 – 12.10 

Подготовка к обеду, обед                                          12.10 – 12.45 

Подготовка ко сну, сон                                               12.45 -  15.00 

Подъем, воздушные, водные процедуры                15.00 -  15.15    

Подготовка к полднику, полдник                            15.15 – 15.30 

Совместная деятельность с детьми, 

Платные образовательные услуги                         

15.30 -  16.30 

 

Подготовка к прогулке, прогулка                            16.30 – 17.10 

 

Возвращение с прогулки, игры                                 17.10 – 17.25 

 

Подготовка к ужину, ужин                                         17.25 – 17.40 

 

Игры                                                   17.40 - 19.00 

 

Уход домой                                                                     до      -  19.00 
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Расписание НОД 

Подготовительная группа  

«Лучики» 
Дни недели Время 

проведения 

Образовательная область 

 

Понедельник 9.00-9.30 

 

10.40-11.10 

 

 

Познавательное развитие 

(Окружающий мир) 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

Вторник 9.20-9.50 

 

10.00-10.30 

 

Познавательное развитие 

(Математика)  

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

 

 

Среда 9.00-9.30 

 

 

10.05-10.35 

 

Речевое развитие 

(Развитие речи и подготовка к обучению 

грамоте)  

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

Четверг 9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

11.30-12.00 

Познавательное развитие 

(Математика)  

Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

Физическое развитие 

(Физическая культура на прогулке) 

Пятница 9.00-9.30 

 

9.50-10.20 

 

10.30-11.00 

 

 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

Речевое развитие 

(Развитие речи и подготовка к обучению 

грамоте) 
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Режим дня 

Подготовительная группа  

«Лучики» 

 
Прием, осмотр детей, игры,                                    

утренняя гимнастика                            
7.00 – 8.30 

 
Дежурство, подготовка к завтраку, 

завтрак                              

Игры                                                                              

8.30 – 8.55 

 

8.55 – 9.00 
Занятия, совместная деятельность 9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.40-11.10 
Второй завтрак 10.10-10.15 

Игры, подготовка к прогулке,  

прогулка                 

 

11.10 –12.30 

Возвращение с прогулки                                           12.30 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед                                          12.40 – 13.00 

Подготовка ко сну, сон                                               13.00 -  15.00 

Подъем, воздушные, водные процедуры                15.00 - 15.15    

Подготовка к полднику, полдник                            15.15 – 15.30 

Игры, досуг, совместная, 

самостоятельная, платные 

образовательные услуги                         

15.30 -  16.30 

 

Подготовка к прогулке, прогулка                            16.30 – 17.20 

 

Возвращение с прогулки, игры                                 17.20 – 17.30 

 

Подготовка к ужину, ужин                                         17.30 – 17.50 

 

Игры                                                   17.50 - 19.00 

 

Уход домой                                                                     до      -  19.00 

 

 
 

 

 

 



Утверждаю 

Заведующий МАДОУ №33 

__________Е.А. Политыкина 

31.08. 2023г. 

 

Расписание НОД 

Подготовительная группа  

«Радужки» 
Дни недели Время 

проведения 

Образовательная область 

 

Понедельник 9.00-9.30 

 

 

10.00-10.30 

 

10.40-11.10 

Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

Познавательное развитие 

(Окружающий мир) 

 

Вторник 9.40-10.10 

 

10.40-11.10 

 

Познавательное развитие 

(Математика)  

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

 

 

Среда 9.25-9.55 

 

 

10.05-10.35 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

Речевое развитие 

(Развитие речи и подготовка к обучению 

грамоте)  

 

Четверг 9.40-10.10 

 

11.00-11.30 

 

 

Познавательное развитие 

(Математика)  

Физическое развитие 

(Физическая культура на прогулке) 

Пятница 9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

10.30-11.00 

 

 

Речевое развитие 

(Развитие речи и подготовка к обучению 

грамоте)  

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

 

 



                                                                                                                                                                                                                               
 

Утверждаю 

Заведующий МАДОУ №33 

__________Е.А. Политыкина 

31.08. 2023г. 

 

 

Режим дня 

Подготовительная группа  

«Радужка» 

 
Прием, осмотр детей, игры,                                    

утренняя гимнастика                            
7.00 – 8.30 

 
Дежурство, подготовка к завтраку, 

завтрак                              

Игры                                                                              

8.30 – 8.55 

 

8.55 – 9.00 
Занятия, совместная деятельность 9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.40-11.10 
Второй завтрак 10.10-10.15 

Игры, подготовка к прогулке,  

прогулка                 

 

11.10 –12.30 

Возвращение с прогулки                                           12.30 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед                                          12.40 – 13.00 

Подготовка ко сну, сон                                               13.00 -  15.00 

Подъем, воздушные, водные процедуры                15.00 - 15.15    

Подготовка к полднику, полдник                            15.15 – 15.30 

Игры, досуг, совместная, 

самостоятельная, платные 

образовательные услуги                         

15.30 -  16.30 

 

Подготовка к прогулке, прогулка                            16.30 – 17.20 

 

Возвращение с прогулки, игры                                 17.20 – 17.30 

 

Подготовка к ужину, ужин                                         17.30 – 17.50 

 

Игры                                                   17.50 - 19.00 

 

Уход домой                                                                     до      -  19.00 

 

 
 



 

 
Утверждаю 

Заведующий МАДОУ №33 

__________Е.А. Политыкина 

31.08. 2023г. 

 

Расписание НОД 

Подготовительная группа  

«Винни-Пух» 
Дни недели Время 

проведения 

Образовательная область 

 

Понедельник 9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

 

Познавательное развитие 

(Окружающий мир) 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

Вторник 9.55-10.25 

 

10.35-11.05 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

Познавательное развитие 

(Математика) 

Среда 9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

11.00-11.30 

Речевое развитие 

(Развитие речи и подготовка к обучению 

грамоте)  

Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

Физическое развитие 

(Физическая культура на прогулке) 

Четверг 9.55-10.25 

 

10.35-11.05 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

Познавательное развитие 

(Математика) 

 

Пятница 9.00-9.30 

 

 

10.20-10.50 

 

11.00-11.30 

 

 

Речевое развитие 

(Развитие речи и подготовка к обучению 

грамоте)  

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

 

                                                                                                                                                                                                                               
 



 

 

 

Утверждаю 

Заведующий МАДОУ №33 

__________Е.А. Политыкина 

31.08. 2023г. 

 

 

Режим дня 

Подготовительная группа  

«Винни-Пух» 

 
Прием, осмотр детей, игры,                                    

утренняя гимнастика                            
7.00 – 8.30 

 
Дежурство, подготовка к завтраку, 

завтрак                              

Игры                                                                              

8.30 – 8.55 

 

8.55 – 9.00 
Занятия, совместная деятельность 9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 
Второй завтрак 10.10-10.15 

Игры, подготовка к прогулке,  

прогулка                 

 

10.50 –12.30 

Возвращение с прогулки                                           12.30 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед                                          12.40 – 13.00 

Подготовка ко сну, сон                                               13.00 -  15.00 

Подъем, воздушные, водные процедуры                15.00 - 15.15    

Подготовка к полднику, полдник                            15.15 – 15.30 

Игры, досуг, совместная, 

самостоятельная, платные 

образовательные услуги                         

15.30 -  16.30 

 

Подготовка к прогулке, прогулка                            16.30 – 17.20 

 

Возвращение с прогулки, игры                                 17.20 – 17.30 

 

Подготовка к ужину, ужин                                         17.30 – 17.50 

 

Игры                                                   17.50 - 19.00 

 

Уход домой                                                                     до      -  19.00 

 

 ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 33 Г. 
ТОМСКА, Политыкина Екатерина Анатольевна, Заведующий
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