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Пояснительная записка 

          Данная программа ориентирована на детей старшего дошкольного 

возраста и основана на следующих нормативных документах: Конституция 

Российской Федерации, Закон РФ «Об образовании», Федеральный 

государственный образовательный стандарт дошкольного образования (далее 

– ФГОС ДО), Конвенция о правах ребенка. 

Программа разработана с учетом следующих нормативных документов: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации» [14]; 

• Распоряжение Правительства РФ от 4.09.2014 г. № 1726-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей» [16]; 

• Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» [13]; 

• Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей» [17]; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ (Минобрнауки России) от 

29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» [18]; 

• «Санитарные правила СП 2.4. 3648-20 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

 Устав МАДОУ № 33 г. Томска; 

          Напряженная, неустойчивая социальная, экономическая, экологическая 

обстановка, сложившаяся в настоящее время в нашей стране, обуславливает 

рост различных отклонений в личностном развитии и поведении детей. 

Среди них особую тревогу вызывает не только прогрессирующая 

отчужденность, повышенная тревожность, духовная опустошенность детей, 

но и их цинизм, жестокость, агрессивность. Рост агрессивных тенденций 

среди людей отражает одну из острейших проблем современности. Почему в 

век высоких технологий мы, говоря о детях,  упоминаем термин 



агрессивности, где скрыты причины ее возникновения и как помочь ребенку 

снизить уровень ее проявления, избегая негативных последствий? Все дети 

очень разные, каждый со своим характером, своими запросами, 

особенностями и миропониманием. И мы с вами все разные, но у нас есть 

общее – это наши дети. От того какими они войдут в жизнь – чуткими, 

добрыми, внимательными, отзывчивыми, или озлобленными, агрессивными, 

эгоистичными зависит от нас взрослых.  

          Многим маленьким детям свойственна агрессивность. Переживания, 

разочарования, которые взрослым кажутся мелкими и незначительными, для 

ребенка оказываются острыми и невыносимыми в силу незрелости их 

нервной системы. Порой из самых лучших побуждений взрослые забывают, 

что у ребенка есть чувство собственного достоинства, гордость, свое мнение, 

которое он зачастую пытается отстаивать даже с кулаками. А мы твердим, 

что это упрямство. Вместо того чтобы убедить ребёнка, добиться от него 

понимания, мы командуем и требуем исполнения. Очень часто, говоря о 

праве ребенка  на уважение, внимание, понимание, взрослые ставят во главу 

угла не его проблемы, а свои желания и требования. Собственные жизненные 

неудачи и недовольство взрослых еще больше осложняют ситуацию, 

ухудшают состояние ребёнка.  

          Действительно, уже в раннем возрасте дети начинают усваивать 

ценности общества, в котором живут. Дошкольное детство - короткий, но 

важный  уникальный  период  жизни  человека. На этапе дошкольного 

детства закладываются основы будущей личности, формируются 

предпосылки физического, умственного, нравственного развития. 

Актуальность 

          Наш современный мир – это мир компьютерных технологий, который 

не стоит на месте, а постоянно  совершенствуется, предъявляя свои высокие 

требования к каждому из нас. Не все взрослые способны соответствовать 



запросам общества, не говоря уже о детях. Недостаточно родиться 

человеком, чтобы стать им. Ребёнок впитывает в себя как губка то, что 

дается условиями жизни и его воспитанием. Самый первый и главный 

социум, который окружает ребенка, это его семья – родители. Для успешного    

воспитания важны не только любовь к ребенку, но и общий микроклимат 

семьи. От него зависят и прочность семьи, и душевные качества ребенка.  

Родители для ребенка – камертон: как они прозвучат, так он и 

откликнется. Чтобы поведение детей нас не поражало, как гром среди 

ясного неба, мало любить детей, надо знать их, а этому надо учиться. Ведь 

именно в семье рождается культура ребенка и ее не смогут привить ни в 

детском саду, ни в школе, если дома царит грубость. 

          Работая над программой, рассматривая вопросы агрессивности в 

поведении детей, особое внимание на наш взгляд заслуживают дети старшего 

дошкольного возраста. Ведь дошкольное детство это совершенно 

уникальный и своеобразный период развития человека. Изучая научно- 

психологическую литературу, нетрудно заметить, что многие авторы 

отмечают существенные изменения в психическом развитии ребенка.  В этом 

возрасте перестраиваются вся психическая жизнь ребенка и его отношение к 

окружающему миру. Ребенок знает сам, чего он хочет и добивается своей 

цели. У него как бы внутри созревает план действий, который в дальнейшем 

определяет внешнее поведение. Все изменения, которые происходят на этапе 

дошкольного возраста, находят свое отражение и конкретизируются во всех 

сферах психического развития – коммуникативной, познавательной, волевой, 

мотивационной. 

          Для полноценного развития детей дошкольного возраста большое 

значение имеет их общение со сверстниками. Сверстники, обгоняя взрослого, 

начинают занимать все большее место в жизни ребенка. Кроме того, в 

общении со сверстниками обогащаются образы себя и другого человека, 

развивается самосознание ребенка, формируется его самооценка. Деловое 



сотрудничество, совместная игровая деятельность становятся главным 

содержанием общения. В процессе взаимодействия между детьми часто 

возникают конфликты, усиливается напряженность в отношениях, чаще 

проявляются агрессивность и застенчивость. Происходит постоянное 

сравнение сверстника с собой, причем сравнение направлено не на поиск 

общности, а на противопоставление себя другим. Одной из причин 

проявления агрессивности в дошкольном возрасте является популярность 

ребенка в группе сверстников. Не имея адекватных средств общения, ребенок 

кулаками стремится занять лидерство. Для полноценной социализации нам 

необходимо научить ребенка налаживать взаимоотношения со сверстниками, 

а легче всего это сделать через игру. Ведь, несмотря на все достижения, 5 – 6 

летний ребенок остается дошкольником; по-прежнему все его интересы и 

потребности лежат в сфере игры. В совместных играх, дети начинают 

учитывать желания и действия другого ребенка, отстаивать свою точку 

зрения, строить и реализовывать совместные планы.  

Новизна программы 

 С внедрением ФГОС в систему образования дошкольных организаций, 

мы стремимся к интегративному подходу, использованию современных 

технологий, разнообразных форм и методов работы, которые 

осуществляются педагогом самостоятельно в зависимости от возрастных 

особенностей детей, их уровня освоения образовательной программы ДОУ и 

для решения конкретных образовательных задач. В режиме дня нами  было 

предусмотрено время для индивидуального взаимодействия между педагогом 

и ребенком на основе неформального общения. Наша программа по 

коррекции агрессивности старших дошкольников носит личностно-

ориентированный характер, направленный на достижение социально-

значимых результатов,  призванный привести к преобразованию личностных 

свойств и качеств воспитанников. Разработанные в рамках данной 

программы игры и упражнения, помогут детям развить свои потенциальные 

способности, сохранить свою индивидуальность и самореализоваться. Во 



время проведения специальных занятий дается простор эмоциональным 

проявлениям детей, их смысловым построениям. В работе с детьми мы так 

же делаем акцент на личностные качества ребенка и его возможности. 

Каждый ребёнок имеет возможность высказаться, поделиться с 

окружающими своим жизненным опытом,  услышать мнение и оценку 

товарищей. Взрослый, создавая атмосферу доверительного общения, 

взаимодействует с ребёнком на равных, как полноправные партнеры. 

Специально организованная игровая деятельность на занятиях по коррекции 

агрессивности влияет на формирование произвольности поведения и всех 

психических процессов – от элементарных до самых сложных. Полностью 

согласны с мнением З.Фрейдом о том, что игра выступает как естественное 

терапевтическое средство против возможных неврозов. Повторяя в игре свои 

травматические переживания, ребенок овладевает ими и изживает их.                

За основу нашей работы была взята коррекционно-развивающая 

программа для дошкольного возраста Семенака С.И., которая  разрабатала  

цикл коррекционно – развивающих занятий, направленных на формирование 

эмпатии и профилактики агрессивности у детей старшего дошкольного 

возраста и младших школьников. Известный педагог В.А. Сухомлинский дал 

следующую оценку эмпатии: «Глухой к другим людям – остается глухим к 

самому себе: ему будет недоступно самое главное в самовоспитании – 

эмоциональная оценка собственных поступков…». 

          Данная программа направлена на оказание помощи детям старшего 

дошкольного возраста на главном этапе развития дошкольного детства, 

имеющим нарушения в эмоционально-волевой сфере, а именно – 

повышенный уровень агрессивности как физической, так и вербальной. 

Поведение этих детей характеризуется вспышками ярости, драчливостью, 

настороженностью, подозрительностью. Очень часто за таким поведением 

скрываются разного рода детские страхи, которые порождают нарушения в 

социальных отношениях между сверстниками и взрослыми. 



Цель и задачи 

Цель программы: коррекция агрессивных проявлений у детей старшего 

дошкольного возраста, снятие психоэмоционального напряжения. 

Задачи:  

1. Знакомить детей с характеристикой эмоциональных состояний, 

присущих человеку. 

2.  Учить детей определять разные эмоциональные состояния у себя и 

окружающих его людей, и соотносить эти состояния с реальной 

ситуацией. 

3. Развивать эмоциональную произвольность. 

4. Развивать эмпатию, чувство ответственности и сопереживания за 

других людей. 

5. Учить конструктивным способам управления собственным поведением 

(снимать напряжение, избавляться от негативных эмоций, разрешать 

конфликтные ситуации). 

Основные принципы построения программы по снижению уровня 

агрессии дошкольников в старшей группе 

 Принцип научности: 

- предполагает подкрепление всех средств по коррекции агрессивности 

научно обоснованными и практически апробированными методиками; 

- содержание работы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики, при этом имеет возможность 

реализации в практике дошкольного образования. 

 Принцип целостности: 



- основывается на системном и непрерывном принципе построения 

коррекционной работы; 

- предусматривает решение программных задач в совместной деятельности 

педагогов, детей и родителей. 

 Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания: 

- предполагает реализацию идеи приоритетности самоценного детства, 

обеспечивающей гуманный и индивидуальный подход к целостному 

развитию личности ребенка-дошкольника и обеспечению готовности 

личности к дальнейшему ее развитию; 

- обеспечивает психологическую защищенность ребенка, эмоциональный 

комфорт, создание условий для самореализации с опорой на индивидуальные 

качества и особенности личности ребенка. 

 Принцип доступности: 

- предполагает построение процесса обучения дошкольников на адекватных 

возрасту формах работы с детьми; 

- предусматривает решение программных задач в совместной деятельности 

взрослых и детей и самостоятельной деятельности воспитанников; 

 Принцип активного обучения: 

- предполагает такую организацию детской деятельности, в процессе которой 

дошкольник способен самостоятельно делать выводы, узнавать новое, путем 

решения доступных проблемных задач; 

- обеспечивает использование активных форм и методов обучения 

дошкольников, способствующих развитию у детей самостоятельности, 

инициативы и развитию творческих способностей. 

 Принцип креативности: 



- предусматривает развитие у дошкольников способности переносить ранее 

сформированные навыки в ситуации самостоятельной деятельности, 

инициировать и мотивировать потребности детей самостоятельно находить 

решение нестандартных задач, создавать ситуации успеха. 

 Принцип содействия и сотрудничества: 

- предусматривает тесное взаимодействие детей со сверстниками,  

педагогами и семьёй в работе по коррекции агрессивных проявлений у 

старших дошкольников. 

Условия реализации программы 

Для достижения эффективности работы по коррекции агрессивных 

проявлений у детей старшего дошкольного возраста были организованы 

следующие виды деятельности: 

 Игровая (предметная – с игрушками, словесная, с правилами и 

инструкциями); 

 Социально-коммуникативная (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками); 

 Двигательная (свободное перемещение по различным зонам 

активности, выполнение поручений, выполнение движений под 

музыку – психогимнастика, ритмико-телесные упражнения, 

валяние (телесные релаксации), упражнения на развитие мелкой 

моторики руки с одновременным развитием артикуляционной 

моторики, физкультминутки, подвижные игры); 

 Художественная (восприятие детской литературы, фольклора, 

беседа и обсуждение сказок, рассказов и т.п.); 



 Трудовая (взаимодействие и взаимопомощь, выполнение 

трудовых поручений);  

 Изобразительная (свободное и тематическое рисование); 

 Музыкальная (музыкальное сопровождение занятий, игр и 

упражнений, использование знакомых детям песен). 

Развивающая предметно-пространственная среда (РППС) 

          Создавая РППС, мы опирались на необходимость   учитывать 

психологические основы конструктивного взаимодействия участников 

воспитательно-образовательного процесса и психологические особенности 

возрастной группы, на которую нацелена данная среда; в соответствии с 

особенностями возрастного этапа, охраны и укрепления здоровья детей, 

учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. Развивающая 

предметно-пространственная среда в нашей группе, как часть 

образовательной среды соответствует требованиям ФГОС ДО: 

 Содержательно-насыщенная; 

 Доступная и безопасная; 

 Трансформируемая; 

 Полифункциональная; 

 Вариативная; 

Ожидаемые результаты 

Работая по данной программе, мы планируем добиться следующих 

результатов: 

 Исчезновение в поведении агрессивных тенденций и появление 

доброжелательности; 



 Способность сдерживать негативные эмоции, преобладание 

положительных эмоций; 

 Изменение характера общения с использованием конструктивных 

приемов, развитие эмпатии; 

 Изменение в продуктивной деятельности детей: появление ярких 

красок в рисунках, выбор позитивных ролей в играх, изменения в 

речевых высказываниях (исчезновение нецензурной лексики и брани). 

Содержание программы 

Коррекционно-развивающий комплекс состоит из 36 занятий, подобранных 

по определенной тематике. 

Технология занятия 

Первоначально занятие строится на слушании и обсуждении детьми 

поучительной сказки. Обработка необходимых поведенческих навыков 

осуществляется через активное участие каждого ребенка в тренинге, в 

упражнениях, под которыми понимается система методов, приемов, форм, 

позволяющих осуществлять коррекционно-развивающее воздействие на 

детей, проявляющих признаки агрессивности. 

Продолжительность занятия 

Занятия проводятся один раз в неделю и длятся 30 минут. 

- ритуал приветствия – 2 минуты. 

- разминка – 5 минут. 

- коррекционно-развивающий этап - 15 минут 

- релаксация – 5 минут 

- плавное  завершение  занятия – 3 минуты 



Методические приемы 

В занятие включены следующие методические приемы: рисунок, лепка, 

конструирование, цель которых – моделирование ситуации успеха и 

ощущение радости, удовольствия. В ходе занятия используется приятная, 

релаксационная музыка, знакомые детям песни, способствующие 

фиксированию положительных эмоций и поддержанию интереса к занятиям. 

Принципы работы с детьми 

В ходе работы каждый ребенок имеет право высказать свое мнение, 

отношение к той или иной ситуации, поэтому отрицательные оценки 

детского мнения взрослым на занятиях не допускаются. Каждое занятие 

строится на взаимоуважении, доверии, взаимопонимании и взаимопомощи. 

 

 

Тематический план 

1 Добрые поступки Сказка Альфреда Кеннера «Три 

медвежонка» 

2 Доброжелательность Сказка братьев Гримм «Звёздные 

талеры» 

3 Дружба-враждебность Стихотворение Алана Милна «Три 

пингвина» 

4 Обзывания Сказка В.Щергина «Рифмы – 

обзывания» 

5 Наши чувства Притча И. Фурманова «Ядовитая 

змея» 



6 Обида Сказка Л.Фесюковой «Как лисичка 

бычка обидела» 

7 Ссора Сказка Л Киселёвой «Как иголка с 

ниткой поссорились» 

8 Моё настроение Сказка О. Пройслера «Неприятности» 

9 Жадность  Сказка «Два жадных медвежонка» 

10 Хвастовство Сказка «Заяц – Хваста» 

11 Упрямство Узбекская сказка «Упрямые козы» 

12 Сопереживание  Немецкая сказка «Кукушка» 

13 Наши мечты Сказка В.Катаева «Цветик – 

семицветик» 

 Находчивость или ложь 
 «Лиса и Котофей Иванович» — 

русская народная сказка; 

 мудрость 
 «Елена Премудрая» — русская 

народная сказка; 

 Злость и любовь 
«Сказка о мертвой царевне и о семи 

богатырях» — А.С. Пушкин; 

 жадность 
 «Сказка о попе и о работнике его 

Балде» — А.С. Пушкин; 

  
«Умная внучка» — Л.Н. Толстой; 

 находчивость 
 «Умная дочь крестьянская» — Братья 

Гримм. 

  
  Л. Киселева «И так бывает» 

 взаимопомощь 
Сказка «Петушок  бобовое зернышко» 

  
Сказка «Волк и семеро козлят» 



 уважение 
Л.Н. Толстой «Отец и сыновья. Дед и 

внуки» 

 терпение 
 К. Ушинский «Умей обождать» 

  
 О. Пройслер. Сказка «Неприятности» 

 доброта 
Л. Киселева «Крошка енот» 

  
Л. Киселева «Мальчик огонёк» 

  
У. Дисней «Приключения маленького 

щенка» 

  
Притча «Ядовитая змея» И. 

Фурманова 

  
О. Уальд «Мальчик- звезда» 

 хвастовство 
 Африканская сказка «Кто лучше» 

 хитрость 
Сказка «Лиса и кувшин» 

  
Г. Андерсен «Ребячья болтовня» 

  
Нар. Потешки. Нехотелка. Е. 

Синицина 

 взаимовыручка 
Басни Крылова «Лебедь, рак и щука»; 

«Стрекоза и муравей»; «Ворона и 

лисица», «Лиса и виноград». 

  
А. Толстой «Приключения Буратино» 

 ложь 
Н. Носов «Фантазеры» 

  
 Г. Андерсен «Ребячья болтовня» 

  Все эти сказки несут в себе большой потенциал положительных 

нравственных поучений. В сказочных сюжетах зашифрованы ситуации и 



проблемы, которые переживает в своей жизни каждый человек. Жизненный 

выбор, что такое хорошо, а что такое плохо, любовь, ответственность, 

взаимопомощь, преодоление себя, борьба со злом: все это «закодировано» в 

образах сказки.  

          Будьте внимательны к тому, кто попал в беду, не пройдите мимо и 

помогите ему. За добро отплачивают добром. Вознаграждения и уважения 

достоин человек, который хочет трудиться, а ленивый и злой сам себя 

наказывает. Этому учат сказки.  
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Учебный план 

(Примерные еженедельные тематические занятия) 

№ тема цель задачи содержание 

1 Добрые 

поступки 

Коррекция 

агрессивных 

проявлений 

1. Раскрыть 

сущность 

полярных 

понятий «добро» 

и «зло», 

показать 

разницу между 

добрыми и 

злыми 

поступками. 

2. Учить различать 

добрые и 

недобрые 

поступки 

окружающих 

3. Учить детей 

 Ритуал начала. 

Беседа о добром 

и злом 

поведении. 

 Чтение сказки 

А.Кеннера «Три 

медвежонка» 

 Тренинг эмоций 

 Игра «Дракон, 

кусающий себя 

за хвост» 

 Сказка наоборот 

 Рисование 



дифференцирова

ть 

эмоциональный 

мир человека по 

мимике, жестам, 

пантомимике. 

«Добрый змей 

Горыныч» 

2 Доброжелательн

ость 

Снятие агрессивных 

проявлений, 

обучение 

доброжелательности 

1.Развивать стремление 

делать людям добро, 

доброжелательно 

относиться к 

окружающим 

2.Учить правильно 

выражать свое 

эмоциональное 

состояние в поведении 

3.Развивать 

положительную 

самооценку 

 Ритуал начала. 

 Чтение сказки 

братьев Гримм 

«Звездные 

талеры» 

 Пословицы 

 Беседа о доброте 

 Упражнение 

«Слепой и 

поводырь» 

 Анализ 

поступков 

 Игра «Хорошо-

плохо» 

 Рисование 

«Графическая 

музыка» 

3 Дружба-

враждебность 

Коррекция 

агрессивных 

проявлений у детей 

1.Учить детей 

дифференцировать 

понятия дружбы и 

враждебности, 

чувствовать 

эмоциональное 

состояние другого 

человека 

2.Раскрыть значимость 

моральной поддержки 

товарища через 

проявление сочувствия 

3.Закрепить знания 

правил 

доброжелательного 

поведения 

4.Развивать 

способность находить в 

 Ритуал начала 

 Чтение стих-ий 

А.Милна «Три 

пингвина»; 

Г.Остера 

«Советы 

непослушным 

детям» 

 Поведенческий 

тренинг 

 Пальчиковая 

гимнастика 

«Гости» 

 Проигрывание 

проблемных 

ситуаций 



реальной жизни 

ситуации, аналогичные 

по своему 

нравственному 

содержанию тем, о 

которых они узнали из 

сказок и рассказов 

5.Формировать 

ценностное отношение 

ребенка к себе и 

окружающим людям. 

 Упражнение 

«Веселая 

клякса» 

4 Обзывание Снижение 

вербальной 

агрессии; 

формирование 

культурного, 

нравственного 

поведения 

1.Воспитывать 

доброжелательное 

отношение к людям 

2.Учить правильно 

выражать свое 

эмоциональное 

состояние в поведении, 

контролировать свои 

эмоции 

3.Развивать осознанное 

отношение к 

проявлению сочувствия 

к недостаткам других. 

 Ритуал начала 

 Беседа о плохой 

привычки 

обзывания 

 Чтение рассказа 

Б.Щергина 

«Рифмы» 

 Поведенческий 

тренинг 

 Упражнения: 

«Скажи друг 

другу 

комплимент»; 

«Рифмы» 

 Беседа о людях с 

физическими 

недостатками 

 Упражнение 

«Сотворение 

чуда» 

 Игра «Ходим 

кругом» 

5 Наши чувства Учить детей владеть 

своими чувствами 

1.Учить детей выбирать 

наиболее приемлемые 

способы разрядки гнева 

и агрессивности 

2.Учить 

контролировать свои 

чувства и негативные 

эмоции 

 Ритуал начала 

 Беседа о 

чувствах 

 Тренинг эмоций 

 Упражнение 

«Змея» 



3.Помочь ребёнку 

правильно 

отреагировать свои 

негативные эмоции 

4.Учить 

конструктивному 

разрешению 

конфликтов 

 Игра «Жужа» 

 Рефлексия 

 Советы кота 

Мурзика 

 Лепка «Змея» 

 Танец-полька 

«Добрый жук» 

6 Обида Учить понимать 

чувства других 

людей 

1.Учить различать 

эмоциональные 

состояния на примере 

сказочных персонажей. 

2.Способствовать 

формированию 

эмпатии, умению 

оценивать ситуацию и 

поведение 

окружающих 

 

3.Учить детей 

управлять эмоциями, 

сопровождающих 

обиду. 

 Ритуал начала 

 Чтение сказки 

«Как лисичка 

бычка обидела» 

 Поведенческий 

тренинг «Добрая 

лиса» 

 Упражнения 

«Комплимент» 

 

«Закончи 

предложение» 

 Игра «Тень» 

 Тренинг эмоций 

 Эстафета с 

шарами 

7 Ссора Обучение 

конструктивному 

взаимодействию со 

сверстниками 

1.Учить анализировать 

поступки, находить 

причину конфликта. 

2.Дифференцировать 

противоположные 

эмоциональные 

переживания: 

враждебность и 

дружелюбие. 

3.Знакомить детей 

конструктивным 

способам решения 

 Ритуал начала. 

 Чтение сказки 

А.Киселевой 

«Как 

поссорились 

иголка с 

ниткой» 

 Тренинг эмоций 



конфликтных ситуаций 

и способствовать их 

усвоению и 

использованию в 

поведении. 

 Игра «Мирись-

мирись» 

 Упражнение 

«Дружба 

начинается с 

улыбки»; «Я 

дарю тебе» 

 Игра «Ниточка и 

иголочка» 

 Решение 

проблемных 

ситуаций 

 Рисование 

«Подарок 

другу» 

8 Мое настроение Учить детей 

различению 

эмоциональных 

состояний людей на 

примере сказочных 

героев 

1.Упражнять в 

выражении полярных 

эмоциональных 

состояний (злой-

добрый, грустный-

веселый). 

2.Учить 

дифференцировать 

поступки сказочных 

персонажей и давать им 

моральную оценку. 

 Ритуал начала. 

 Чтение и беседа 

по сказке 

О.Пройслера 

«Неприятности» 

 Тренинг эмоций 

 Упражнение 

«Угадай 

настроение бабы 

Яги» 

 Рисование 

«Добро – зло» 

9 Жадность Коррекция и 

актуализация 

жадности 

1.Учить замечать 

ожидания и 

переживания других. 

2.Развивать чувство 

эмпатии. 

 Ритуал начала 

 Чтение и 

драматизация 

венгерской 

сказки «Два 

жадных 



3.Воспитывать 

толерантность к 

другим, потребность в 

проявлении гуманных 

чувств к сверстникам, 

родным и близким. 

медвежонка» 

 Игры 

«Апельсин»; 

«Подарок» 

 Проблемные 

ситуации 

 Правила 

нежадного 

ребенка 

 Песня «Если 

добрый ты…» 

10 Хвастовство Притязания на 

признание 

1.Формировать 

адекватные формы 

поведения и 

коммуникативные 

навыки. 

2.Развитие адекватной 

самооценки. 

3.Развивать умение 

снимать эмоциональное 

напряжение. 

 Ритуал начала 

 Чтение сказки 

«Заяц-хваста» 

 Анализ 

конфликтных 

ситуаций 

 Игра «Мое имя, 

мой цветок» 

 Релаксация 

«Цветок 

распустился» 

 Рисование 

«Волшебные 

цветы» 

11 Упрямство Снятие негативных 

проявлений 

1.Учить детей 

анализировать свое 

эмоциональное 

состояние. 

2.Познакомить детей с 

правилами 

доброжелательного 

поведения. 

3.Формировать навыки 

саморегуляции 

поведения, контроля 

эмоций. 

 Ритуал начала 

 Чтение сказки 

«Упрямые козы» 

 Игры «Сказка 

наоборот»; «Два 

барана» 

 Проблемные 

ситуации 

 Правила 

доброжелательн

ости 

 Рисование 



«Смешной 

портрет» 

12 Сопереживание Развивать чувство 

эмпатии, 

сопереживания 

1.Учить детей 

различать понятия 

«добро» и «зло» 

2.Побуждать к 

проявлению сочувствия 

и сопереживания к 

родным и близким 

людям. 

3.Формировать 

осознание моральной 

стороны поступков. 

 Ритуал начала 

 Беседа о добрых 

и злых делах 

 Слушание стих-

ия Е.Благининой 

«Посидим в 

тишине» 

 Игровое 

упражнение 

«Мама спит» 

 Чтение ненецкой 

сказки 

«Кукушка» 

 Упражнение 

«Сказка 

наоборот» 

 Игра «Желание 

для мамы» 

 Правила 

помощи 

родителям 

 Рисование «Моя 

мама» 

13 Наши мечты Активизировать  и 

настроить ребенка на 

позитивные мысли и 

поступки 

1.Продолжать 

закреплять знания о 

поведении в 

конфликтных 

ситуациях. 

2.Учить сознательно 

управлять своими 

эмоциями (сдерживать 

обиду и негатив). 

3.Формировать 

дружелюбное 

отношение к 

окружающим. 

4.Способствовать 

формированию 

 Ритуал начала 

 Чтение стих-ия 

Э.Фарджен 

«Маленький 

дом» 

 Беседа о наших 

мечтах 

 Игры «Цветик- 

семицветик»; 

«Чувства 

другого» 

 Рисование «Мои 

мечты» 



адекватной 

самооценки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочий план внедрения психокоррекционной программы. 

 

Этапы работы Содержание этапов Сроки 

выполнения 

1. диагностический 1.проводится диагностика поведения 

дошкольников. 

2.определяются индивидуальные проявления 

агрессивности. 

Сентябрь, 

октябрь 

2. работа по 

созданию установки 

на 

психокоррекционный 

процесс. 

1.Обсуждение с воспитателем данных диагностики. 

Согласование мнений. 

2. Определение стратегии индивидуального 

подхода. 

3.Анализ занятий педагогов с целью изучения их 

возможностей для осуществления психокоррекции. 

4. Консультирование воспитателей по применению 

конкретных психокоррекционных занятий в первую 

и вторую половину дня, создание ими 

Ноябрь 



соответственной установки у детей. 

5.Групповое и индивидуальное консультирование 

родителей по проблеме детской агрессивности. 

6. Разработка серии занятий, которые будут 

проводиться психологом. 

3. проведение 

активной 

психокоррекционной 

работы. 

1.Контроль за работой, осуществляемой 

воспитателем. 

2.Контроль за работой, осуществляемой 

родителями. 

3. Проведение самостоятельной коррекционной 

работы психологом. 

Декабрь - 

февраль 

4. оценка 

эффективности 

коррекционной 

работы. 

1.Проведение повторной диагностики. 

2. Обсуждение итогов психокоррекционной работы 

с воспитателями и родителями. 

3. Рекомендации для воспитателей и родителей по 

осуществлению дальнейшей работы с агрессивным 

ребенком. 

Март, апрель 

 

 

Диагностика агрессивности детей дошкольного возраста 

 

Методика: «Изучение эмоционально - обусловленного поведения 

дошкольников» 

Подготовка исследования: выучить наизусть вопросы и ситуации. 

Проведение исследования: сначала за детьми ведется наблюдение в 

различных видах деятельности. Затем проводят индивидуально две серии. 

Первая серия. 

Экспериментатор задает ребенку вопросы: 

1. Можно ли смеяться, если твой товарищ упал, почему? 

2. Можно ли обижать животных, почему? 

3. Нужно ли делиться игрушками с другими детьми, почему? 



4. Если ты сломал игрушку, а воспитатель подумал на другого, нужно ли 

сказать, что виноват ты? Почему?  

5. Можно ли шуметь, когда другие отдыхают, почему? 

6. можно ли драться, если другой ребенок отобрал у тебя игрушку, почему? 

Вторая серия. 

Ребенку предлагается закончить несколько ситуаций: 

1. Маша и Света убирали игрушки. Маша быстро сложила кубики в коробку. 

Воспитатель ей сказала: «Маша, ты сделала свою часть работы. Если хочешь, 

иди играй или помоги Свете закончить уборку.» Маша ответила…..Что 

ответила Маша? Почему? 

2. Петя принес в детский сад новую игрушку - самосвал. Всем детям 

хотелось поиграть с этой игрушкой. Вдруг к Пете подошел Сережа, выхватил 

машинку и стал с ней играть. Тогда Петя … Что сделал Петя? Почему? 

3. Катя и Вера играли пятнашки. Катя убегала, а Вера догоняла. Вдруг Катя 

упала. Тогда Вера… Что сделала Вера? Почему? 

4. Таня и Оля играли в дочки - матери. К ним подошел маленький мальчик и 

попросил: «Я тоже хочу играть». - «Мы тебя не возьмем, ты еще маленький», 

- ответила Оля. А Таня сказала,… Что сказала Таня? Почему? 

5. Коля играл в лошадки. Он бегал и кричал: «Но, но, но!». В другой комнате 

его мама укладывала спать маленькую сестренку Свету. Девочка никак не 

могла уснуть и плакала. Тогда мама подошла к Коле и сказала: «Не шуми, 

пожалуйста, Света никак не может заснуть». Коля ей ответил,… Что ответил 

Коля? Почему? 

6. Таня и Миша рисовали. К ним подошел воспитатель и сказал: «Молодец, 

Таня. Твой рисунок получился очень хороший». Миша тоже посмотрел на 

Танин рисунок и сказал,… Что сказал Миша? Почему? 

7. Саша гулял около дома. Вдруг он увидел маленького котенка, который 

дрожал от холода и жалобно мяукал. Тогда Саша… Что сделал Саша? 

Почему? 

Обработка данных.  



Анализ результатов наблюдения проводится по следующей схеме: 

1. Как ребенок относится к сверстникам (равнодушно, ровно, отрицательно), 

отдает ли кому-то предпочтение и почему. 

2. Оказывает ли другому помощь, и по какой причине (по собственному 

желанию, по просьбе сверстника, по предложению взрослого); как он это 

делает (охотно, помощь действенна; неохотно, формально; начинает 

помогать с энтузиазмом, но это быстро надоедает и др.) 

3. Проявляет ли чувство долга по отношению к сверстникам, младшим детям, 

животным, в чем это выражается и в каких ситуациях. 

4. Замечает ли эмоциональное состояние другого, в каких ситуациях, как на 

это реагирует. 

5. Проявляет ли заботу в отношении к сверстникам, младшим детям, 

животным и как (постоянно, время от времени, эпизодически); что 

побуждает его заботиться о других; в каких действия выражается забота. 

6. Как реагирует на успех и неудачи других (равнодушен, реагирует 

адекватно, реагирует неадекватно, завидует успеху другого, радуется его 

неудаче). 

7. При обработке результатов серий особое внимание обращают не только на 

правильность ответа ребенка, но и на мотивировку. Данные наблюдения и 

эксперимента сопоставляют. Делают вывод о сформированности социальных 

эмоций и их влиянии на поведение детей, в частности, на проявление 

агрессивного поведения.  

 

 Рекомендации родителям 

1. Ежедневно играть с ребенком в ролевые игры или хотя бы в «ролевые 

беседы» (речевые игры, где ребенок говорит от лица какого-либо персонажа). 

2. Когда ребенок приходит из детского сада, интересуйтесь во что играли 

другие дети, побуждая его приглядываться к играм сверстников и пробовать 

играть в похожие игры дома. 



3. Ограждать ребенка от просмотра мультфильмов агрессивного содержания, 

боевиков, «ужастиков», различных передач, где в той или иной форме 

присутствуют мотивы насилия. 

4. Обсуждать с ребенком происходящее на экране, давать свои оценки. 

5. Не проявляйте на глазах у ребенка повышенной эмоциональности и 

аффективности. 

6. Не применяйте в отношении ребенка слишком строгих мер, в том числе 

физические наказания, унижение его не глазах других людей и др. 

7. Не показывайте ребенку унижение друг друга, конфликтные ситуации.  

8. Проявляйте в отношении к ребенку теплые чувства, формируйте у него 

чувство защищенности. 

9. Попытайтесь исключить ответную реакцию на агрессивное поведение 

ребенка. 

10. Постарайтесь переместить агрессию на другой объект (например, на 

грушу). 

Рекомендации педагогам: 

 

1. Не проявляйте грубости в присутствии детей. 

 

2. Старайтесь поощрять миролюбивые поступки детей в присутствии группы. 

Объясняйте и совместно с детьми обсуждайте эти поступки. 

 

3. Вовлекайте ребенка в общую игру, сначала на второстепенные роли, затем 

на все более важные. Как можно чаще организуйте совместную деятельность 

детей, пытаясь исключить.  

 

4. Участвуйте в игре вместе с детьми, чтобы не допустить исключения 

ребенка из игры. Привлекайте внимание детей к достижениям друг друга. 

 

5. В ходе игр по возможности избегайте инструкций, нравоучений, 

замечаний; не делите детей на плохих и хороших.  

 

6. Препятствуйте появлению в группе игрушек, выпускаемых по сюжетам 

«детских боевиков».  



 

7. Организуйте общение между детьми без привлечения каких-либо 

предметов. Общение должно строиться на сосредоточенности на партнере, а 

не на средстве общения (предмете, игрушки, участвующей в игре).  

 

8. Если имеется видеомагнитофон - показывайте отечественные 

мультфильмы, организуйте их обсуждение, проигрывайте с детьми 

отдельные эпизоды.  

 

9. Обеспечьте условия для выплеска агрессивных стремлений детей в 

социально приемлемой форме. Это можно сделать путем создания уголка, 

где находились бы спортивный инвентарь (велосипед, груша, канаты, батут и 

др.). 

 

10. Совместно с детьми изготовляйте близким людям (мамам, папам, 

бабушкам, дедушкам…) поделки на различные праздники. 
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